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RESUMO

A presente pesquisa é fruto de uma dissertacao de mestrado que
objetivou investigar o Bem-estar, a Psicologia Positiva e a Educacado a
partir de uma Revisdo Sistematica e Bibliométrica, buscando a
visualizacdao de forma ampla dos principais aspectos das producdes
contemporaneas sobre essas tematicas. Considerou-se a ocorréncia dessa
triade tanto no contexto internacional quanto nacional. Em relacdo a
metodologia aplicada, tratou-se de uma pesquisa descritiva, basica,
bibliografica, quali-quanti e hipotética-dedutiva, pontuando como objetivo
geral analisar de que forma as investigacdes apontam para uma ciéncia
que pode favorecer o bem-estar de estudantes. Em virtude disso, a
principio, foi desenvolvido um breve histérico da ciéncia da Psicologia
Positiva e apontado seus desdobramentos. Em seguida, conceituou-se o0s
principais temas que tratam sobre a proposta da pesquisa e explicitou-se
cases de sucesso a nivel nacional e também ao redor do mundo. A revisao
sistemdtica e bibliométrica foi conduzida a partir do protocolo
investigativo estabelecido, sendo embasada pelos recortes e filtros
determinados e, portanto, aplicados na base de dados escolhida, a saber,
a Scopus Elsevier. Analisou-se qualitativamente os resultados advindos
por meio dos dados da prépria base, do VOSviewer, ferramenta geradora
de mapas e do Wordclouds, ferramenta geradora de nuvem de palavras.
Ainda, apresentou-se detalhadamente categorias das pesquisas em uma
matriz de sintese, utilizando-se da tabulacao dos resultados encontrados
na base Scopus Elsevier. O objetivo dessa tabulacdo é permitir a facil
visualizacao dos principais aspectos das mais recentes producdes sobre a
teméatica proposta, atendendo assim ao problema e hipdtese levantados
nesta investigacao. Por fim, tendo em vista a construcao metodolégica da
pesquisa, identificou-se os estudos que apontaram praticas e intervencdes
com embasamento cientifico, buscando os beneficios de sua utilizacdo no
dia a dia dos individuos e também no ambiente educacional. Como
resultado, identificou-se 32 artigos apurados na base de dados
selecionada que foram de encontro com o objetivo geral motivador da
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pesquisa. Esses foram analisados e categorizados para atingir a hipétese
levantada, cogitando-se a possibilidade de aplicacdes e intervencoes
praticas no favorecimento do bem-estar dos estudantes como uma das
categorias adotadas na classificacao da categorizacao. Obteve-se a
resposta de que hd sim estudos com foco em aplicacbes e intervencodes
préaticas, porém com aparicdes da ordem de 8 (oito) trabalhos, o que em
um total de 32 artigos é uma porcao bem pequena.
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