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RESUMO

INTRODUCAO: a amamentacdo é vital a saude do bebé, sendo o leite
materno considerado um alimento eficaz e completo para garantir o
crescimento e desenvolvimento sauddvel da crianca durante os dois
primeiros anos de vida. Por esse motivo, é de fundamental importancia
que a amamentacao seja realizada de maneira adequada, evitando
problemas como o ingurgitamento mamadrio, o qual é caracterizado pelo
estiramento tecidual excessivo e, consequentemente, um aumento do
tamanho das mamas associado a dor, a hiperemia, ao edema e ao
achatamento mamilar, dificultando, assim, a pega do recém-nascido.
Tendo em vista a importancia da amamentacdo e dos deficits existentes,
a atencao integral a salde deve ser garantida. OBJETIVO: relatar a
experiéncia de um atendimento clinico em amamentacdo efetivado por
docente e alunos da Faculdade de Ciéncias Médicas do Para.
METODOLOGIA: trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de
experiéncia, o qual tem por finalidade descrever os principais aspectos
caracteristicos de um grupo ou populacdo. A coleta de dados foi realizada
na Unidade Bésica de Saude Hiroshi Matsuda em Maraba/PA em fevereiro
de 2021, tendo como base estudos de exame clinico e de revisdes da
literatura. RELATO DA EXPERIENCIA: no dia dez de fevereiro de 2021,
cumprindo a atividade curricular da disciplina Integracao Ensino-Servico-
Comunidade, os alunos, juntamente a docente da instituicao de ensino
superior, participaram de uma experiéncia de estagio na Unidade Basica
de Saude Hiroshi Matsuda. No decorrer do estagio, foi possivel
acompanhar uma paciente durante a primeira consulta puerperal. No
inicio da consulta foram coletas informacdes: identificacdo, queixa
principal e interrogatério sintomatoldégico. A paciente relatou inUmeras
dificuldades para amamentar e, dentre elas, a dor intensa. Ao realizar o
exame fisico, foi possivel observar mamas edemaciadas, quentes,
hiperemiadas e pequenas fissuras nos mamilos. Além disso, foi solicitado
que a puérpera colocasse o bebé para mamar, sendo constatada pega e
posicionamento incorretos. Os alunos se mantiveram atentos a paciente e
comecaram a tracar um diagndéstico. Ao final da consulta, foi sugerido o
diagnéstico de ingurgitamento mamdério e pega e posicionamento
incorretos, o qual foi confirmado como correto pela docente presente.
Como conduta, os académicos de medicina auxiliaram a puérpera no
ajuste da pega e posicionamento, além de orientarem a mesma sobre o
tratamento do ingurgitamento maméario e a importadncia da
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amamentacdo. Apds os ajustes, a paciente relatou alivio nas mamas e
diminuicdo da dor. CONCLUSAO: para os alunos a experiéncia foi
fundamental para aplicacdo, na pratica, dos conceitos tedéricos abordados
ao longo do curso de medicina. Ademais, a atividade propiciou a
construcao de um entendimento aprimorado relativo a abordagem para
com a paciente, a qual também englobou uma intervencao correta dos
estudantes na situacao supracitada conforme discutiam a respeito dos
métodos de tratamento mais eficientes, levando em consideracdo - ou
nao - o uso de farmacos.
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