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RESUMO

Um dos momentos mais importantes na vida de uma mulher é o
nascimento do seu filho, onde os profissionais de tem que aplicar acbes
que proporcionem bem-estar, seguranca, conforto, confianca e
principalmente apoio emocional a parturiente durante esse processo.
Apds o nascimento é importante ter o contato pele-a-pele entre mae e
bebé proporcionando afeto e calor assim estabelecendo um vinculo
materno e beneficia enormemente a salde fisica e psiquica da mae e do
bebé. Para o trabalho de parto humanizado ter mais eficdcia, existem
algumas técnicas que auxiliam nesse processo, como uso da bola suica, a
deambulacao, o espaldar, a utilizacdo da banheira com &dgua morna,
banho de chuveiro, banqueta para o parto vertical, correcdao da postura, o
relaxamento e alongamento e o fortalecimento da musculatura e a
massagem com o objetivo de oferecer liberdade de posicao e movimento
a parturiente. O controle da dor deve ser feito por meios nao invasivos e
ndo farmacolégicos, sendo que a as intervencao pode ser baseada na
Escala Analégica Visual de Dor (EAV). A humanizagdao busca realizar
medidas que minimizem o sofrimento da parturiente e seus familiares,
dando apoio emocional, seguranca e proporcionando um ambiente
tranquilo e agradéavel neste processo. As experiéncias dos profissionais de
salide se distinguem por conhecimentos que sdo vivenciados diariamente.
O objetivo do estudo é conhecer a assisténcia realizada pela equipe, obter
relatos das experiéncias e sentimentos dos profissionais, bem como as
facilidades, fornecendo ideias que melhorem a assisténcia. Foram
entrevistadas pessoas acima de 18 anos que desempenham a funcdo
assistencial em frente ao parto humanizado no Hospital da Sias de Fatima
do Sul. Foi realizada uma pesquisa descritiva, quantiqualitativa, por meio
de um questionario semiestruturado, utilizando principio de saturacao e
com andlise pela técnica do sujeito coletivo e estatistica simples. As
entrevistas foram gravadas por meio de um aparelho celular,
posteriormente transcrita, as mesmas aconteceram no hospital
previamente agendadas e combinadas com os profissionais. Observou-se
que a grande maioria dos profissionais aderem ao parto humanizado,
devido ser um processo natural, onde a recuperacao é mais rapida e com
menos complicacdes. O parto humanizado além de ndo se usar métodos
invasivos que podem ocasionar varios traumas, a mulher, proporciona o
contato pele a pele, o vinculo, entre mae e filho, ou seja a mae participa
ativamente durante todo o processo de parturicao. Além disso a
parturiente tem a escolha do exercicio adequado para ela, como a posicao
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mais confortdvel, as caminhadas, o uso da bola, o espaldar, tudo para
fortalecer a musculatura e facilitar a descida do bebé. Outro item
abordado é a alegria dos profissionais quando tudo ocorre bem com a mae
e o0 bebé, e uma assisténcia que promove confianca, seguranca no
momento do parto, além de ser uma fonte de apoio e forca, capaz de
amenizar a dor e a sensacao de solidao.

PALAVRAS-CHAVE: humanizagcao, profissionais da salde, parto humanizado,
cuidados em saude
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