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RESUMO

Introducao: O transtorno alimentar, é desencadeado muitas vezes a
partir da insatisfacao corporal, classificada como um sentimento negativo
ligado a estrutura, forma e peso do corpo. Mudangcas no corpo,
comportamento social e estilo de vida, sao hdabitos que acabam
implicando nas escolhas alimentares dos adolescentes. As modificagdes e
descobertas do corpo, na maioria das vezes, acabam deixando-os mais
vulnerdveis a desenvolver habitos nao saudaveis Objetivo: Analisar a
relacdao entre comportamentos para transtornos alimentares, e a
insatisfacao da imagem corporal em adolescentes, pois é um periodo
repleto de mudancas, onde acontece a transicao da infancia até a fase
adulta Metodologia: Realizou-se uma pesquisa bibliografica a partir de
artigos cientificos publicados nas bases de dados Pubmed e Scielo
publicados nos anos de 2017 e 2020, em portugués e teve como
descritores autoimagem, imagem corporal, transtorno alimentar
Resultados: Foi observado que a maioria dos adolescentes, estando a
maioria em eutrofia, apresentam uma insatisfacao corporal, e a
prevaléncia e atitudes indicativas de transtornos alimentares, com o
desejo de pesar menos, mediante isso tenham tomado medidas drasticas
para repararem sua forma fisica Conclusao: Manifestou-se a ligacdo
entre a insatisfacao com a imagem corporal, comportamentos de risco
para transtornos alimentares e estado nutricional, onde seguindo padrdes
préprios, mais da metade dos adolescentes julgam-se fora do seu peso
ideal.
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