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RESUMO

INTRODUCAO: Na adolescéncia, o0ssos, musculos e articulacbes
encontram-se em processo de desenvolvimento, e nessa etapa, 0s
habitos posturais inadequados podem contribuir com os surgimentos de
dores. Sendo importante ressaltar que a dor pode ser caracterizada como
experiéncia sensitiva e emocional desagraddvel relacionada ou ndo a
lesdo real dos tecidos. Na fase da adolescéncia, as AVDs sdo vivenciadas
em sua maior parte do tempo no ambiente escolar e em situacao que
exijam posturas estaticas, o que predispde ao aparecimento de dor e de
alteracdes posturais que podem repercutir em complicacdées na fase
adulta. OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo, identificar e descrever os
habitos posturais inadequados e presenca de dor nas Atividades da Vida
Didria (AVDs) de adolescentes do ensino fundamental e médio de uma
Escola Estadual do Municipio de Divinépolis/MG. METODO: Foi realizado
um estudo transversal, exploratério, descritivo, com abordagem
quantitativa. A amostra foi de 74 adolescentes, de 10 a 19 anos, todos
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado. A
coleta de dados foi feita através da aplicacao do Teste BackPEI (Back Pain
and Body Posture Evaluation Instrument), no qual é um instrumento
utilizado para a avaliagao de dor nas costas e seus fatores de riscos. Foi
aplicado um questiondrio, no qual é composto por 21 questdes fechadas,
com versdes para o sexo feminino e masculino, e ele visa a avaliacao da
percepcao corporal dos estudantes em relacdo a execucdo de suas AVDs.
Para a andlise estatistica dos resultados, foi utilizado o programa SPSS
21.0 (StatisticalPackage for the Social Sciences). Para a andlise descritiva,
foi feito o cdlculo de média e desvio padrdo para as varidveis
quantitativas. Para calcular a significancia estatistica das associacoes, foi
utilizado o teste qui-quadrado de Pearson (x?) com nivel de significancia
estabelecido de 5%. RESULTADOS: A andlise dos dados revelou a
ocorréncia de habitos de posturas inadequadas nas atividades como ao
ler na cama, ao sentar a mesa para escrever ou para conversar, ao utilizar
0 computador e ao pegar objetos no chao, associando a presenca de dor
a essas posturas inadequadas. Em uma amostra de 74 participantes,
58,1% (n=43) relataram a presenca de dor nas costas, ainda podendo
verificar a incidéncia maior no sexo feminino, sugerindo ser por uma
possivel sobrecarga cultural e biopsicossocial que é depositada no sexo
feminino desde a infancia e adolescéncia. A manutencao dessas posturas
inadequadas predispde o aparecimento de lesdes osteomusculares e o
possivel acometimento de dor, o que a longo prazo pode evoluir na fase
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adulta. CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo, é um trabalho
relevante e com resultados demonstrativos, no qual sugere uma urgente
necessidade do desenvolvimento de programas educativos e preventivos
no ambito escolar para a promocdo e prevencdo de dores corporais e
hdbitos posturais inadequados em adolescentes, revisando as politicas
publicas de salde e educacdo. Além de profissionais capacitados e
envolvidos com a situacao analisada, levando a estes adolescentes
maiores confortos, diminuicdo de dores e menores riscos de condicdes
graves na fase adulta.
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