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RESUMO

O diabetes mellitus é uma condicdo crénica que vem se tornando uma das
patologias mais comuns na populagao brasileira, dividindo-se em: tipo 1,
tipo 2, gestacional e outros especificos. E considerado um problema de
salde publica, devido a crescente incidéncia e, por isso, apresenta grande
importancia social. O acompanhamento dos pacientes deve ser realizado
por uma equipe multiprofissional. Além disso, a busca ativa é
fundamental, proporcionando medidas de educacao em salde, prevencao
de complicacdes, maior cuidado, além de ajudéa-los no inicio e seguimento
do tratamento. Desta forma, apresentam melhor controle dos quadros e,
consequentemente, menor nimero de complicacées. A fim de evitar o
agravamento clinico dos pacientes diabéticos, realizando o diagndstico
precocemente, se faz necesséria a pratica de politicas publicas de saude
através da interacdo entre gestdo, profissionais e ensino. As praticas
educativas na atencdo primaria sdo importantes ao garantir informacao
sobre a doenca e tratamento, além de auxilio no entendimento sobre a
gravidade das complicacdes. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia
de académicas de medicina na abordagem de pacientes diabéticos que
ainda nao possuem diagndstico e/ou que ndo realizam tratamento, no
intuito de efetuar o controle dessa doenca. E de extrema importancia a
identificacdo dos pacientes que possuam fatores de risco e histérico
familiar para deteccdo precoce e conducao adequada do tratamento em
casos de diabetes. Durante o curso de medicina, os alunos realizam
visitas domiciliares desde o ciclo bdasico, proporcionando um contato
direto com pacientes e atuando como promotores de salde para a
populacdo. Um questionario sobre habitos de vida, histéria familiar,
pregressa e social, além de sinais e sintomas de doencas sdo aplicados as
familias. Desta forma, pode-se observar na pratica que a interface ensino-
salide-comunidade é de grande relevancia, identificando os pacientes
diabéticos ainda sem diagnésticos, aqueles com diagnésticos que nao
realizam tratamento adequado, identificando os motivos para tal fato. A
visita domiciliar propicia informacodes de prevencdo e promocao de saude
a todos os contemplados pelos encontros. Observa-se que a presenca do
académico, junto a equipe multiprofissional, contribui para orientar a
populacao de forma correta, encaminhando para consultas e para
diagndsticos, evitando complicacdes, informando o paciente sobre a
doenca, suas repercussoes e gravidade. Desta forma, o discente tem a
experiéncia da pratica médica desde os primeiros periodos, entendendo
as diferentes realidades familiares, e a populacao se beneficia com o
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acompanhamento e a informacdo de qualidade. O diabetes mellitus é um
problema de saulde publica relevante, comumente associada a outras
condicdes de salde, a fatores demogréaficos, econdémicos e sociais, sendo
de suma importancia a busca dos pacientes na atencao primdaria a saude,
possibilitando um diagndstico precoce, tratamento oportuno, bem como
acdes de educacdo em saude. Medidas de promocdo da salde, politicas
publicas e mudanca do estilo de vida, aliadas a visitas domiciliares e boa
anamnese sao capazes de contribuir significativamente para controlar os
fatores de risco associados a doenca, assim como queda da incidéncia do
diabetes mellitus e de maiores complicacdes, além de reduzirem os
custos gerados ao sistema de salde em decorréncia da doenca.
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