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RESUMO

Introducao/contextualizacdo: no ambito do cuidado domiciliar, é possivel
observar uma caréncia de suporte ou informacdes que proporcionem aos
cuidadores melhor capacidade e/ou estratégia para prestar o cuidado no
domicilio e manter a sua prépria saude. Uma alternativa é promover a
educacdo em saude, como tecnologia leve, utilizando como recurso o
didlogo e assim, possibilitando a capacitacao dos individuos imbricados no
cuidado em busca da melhoria das condicbes de salde. Por estarem
restritos ao domicilio, especialmente em tempos de isolamento social
imposto pela COVID-19 e devido as demandas de cuidado, os cuidadores
se encontraram impossibilitados de acessar as informacdes diretamente
no servico de salde ou cursos presenciais que os capacitem para cuidar.
Objetivos: identificar as necessidades de educacdo em saude do cuidado
domiciliar; promover educacdo em saude para o cuidador domiciliar;
avaliar a eficiéncia das atividades de educacdo em saude prestadas ao
cuidador. Método: foi adotada uma abordagem pautada na dialogicidade,
proposta por Paulo Freire, revelando a importancia de uma relacdo
dialdgica, que pressupde a construcdo da cidadania através de uma
pratica educativa horizontal, permitindo interacdo e troca de saberes.
Considerando a recomendacao de isolamento social para minimizar a
propagacdo do Corona virus uma nova ferramenta foi utilizada para
permitir a troca de saberes, sendo ela: perfil na rede social Instagram e
divulgacao do perfil entre grupos e outrass redes socais para divulgacao
da acdo extensionista. Resultados: apds leitura e discussdo de artigos e
manuais do Ministério da Salde, o grupo de extensdo propds um
calendédrio com postagens semanais abordando os seguintes temas: o
cuidador e o cuidado de si; cuidando durante o isolamento social; higiene
corporal no contexto do domicilio; manejo e cuidados a pessoa acamada
ou com mobilidade restrita; Emergéncias no domicilio (engasgo, quedas,
convulsao, vOmitos, diarreia, desidratacao, hipoglicemia, desmaio,
sangramento, confusdao mental. Apdés a postagem de cada novo tema os
cuidadores eram convidados ao debate através dos comentérios ou chat.
As duvidas sugeriam novos temas e envio de material para
leitura. Consideracdes finais: a realizacao da atividade em tempos de
isolamento e distanciamento mostra-se relevante diante da importancia
de incluir os cuidadores domiciliares, familiares ou nao, em uma
assisténcia humanizada que englobe acolhimento e orientacbes para
atividade de vida didria e cuidado de si, além de fortalecer o principio de
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integralidade proposto pelo Sistema Unico de Saude.

PALAVRAS-CHAVE: : cuidado domiciliar, educacédo em saude, pandemia COVID
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