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RESUMO

INTRODUCAO: O uso de cannabis medicinal (CM) pode ser um alvo (til
para melhorar os sintomas refratdrios ao tratamento convencional na
Doenca de Parkinson (DP), bem como dos niveis de dor. OBJETIVO:
Avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso da cannabis no
tratamento dos sintomas da DP. MATERIAL & METODOS: Esta revisdo
de literatura foi realizada por meio de busca online das producodes
cientificas nacionais e internacionais utilizando as bases de dados LILACS
e MEDLINE, através da Biblioteca Virtual em Saude. Foram definidos como
critérios para a selecdo da amostra: artigos encontrados no periodo de
2011 a 2020 e que se enquadrassem na temadtica. Utilizando os
descritores “cannabis”, “tratamento”, “doenca de Parkinson”, e
selecionando quanto aos critérios de inclusdo foram encontrados 7 artigos
cientificos que, apds leitura aprofundada, foram utilizados para essa
pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: O uso de CM na prética clinica é
controverso. No entanto, a literatura tem trazido importantes dados que
podem reforcar esse ativo como tratamento de sintomas na DP. Estudos
observacionais demostram que o uso da CM pode levar a melhoras
motoras e nao motoras significativas na vida dos pacientes portadores da
Doenca de Parkinson, esses estudos apontam melhoras no tremor, rigidez
e bradicinesia. Em boa parte dos estudos encontrados foram relatados
significativamente uma diminuicdo da dor, possivelmente pelo efeito
psicotrépico da CM, causando um bem-estar geral autoperceptivo. Além
disso, a melhora da dor pode estar também associada a uma melhor
qualidade do sono. Alguns estudos demonstram que pacientes tratados
com o CM tem reducao significativa na frequéncia de eventos
relacionados a distUrbio do comportamento do sono. A melhora do humor
e sintomas psicdticos associados também foram encontrados. Vale
ressaltar, que os efeitos terapéuticos fisiolégicos sdo apenas especulados,
dada a auséncia ou precariedade de estudos em humanos, sobretudo
aqueles portadores da DP. Quanto aos efeitos adversos, foram citados a
confusao mental e alucinagdes. Além disso, alguns autores sugerem que a
CM pode ter um efeito neuroprotetor contra uma neurotoxina relevante
para a doenca de Parkinson. CONCLUSAO: Embora a CM tenha
demonstrado resultados favordveis nos estudos encontrados, estas
evidéncias ainda ndo sdo suficientes para indicar seu uso em pacientes
com DP. No entanto, os resultados até agora encontrados sugerem que
tanto a cannabis in natura quanto os canabindides isolados sdao bem
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tolerados e possuem propriedades terapéuticas para o tratamento de
sintomas motores e nao-motores de pacientes com DP. Portanto, mais
estudos clinicos sdo necessarios para tentar replicar os dados pré-clinicos
e clinicos até agora encontrados, além de melhorar a compreensdo dos
mecanismos de acao responsaveis por estes efeitos.
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