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RESUMO

Introducao: Encefalite viral € uma condicdo proveniente de um processo
inflamatdério do Sistema Nervoso Central (SNC), a qual apresenta-se de
maneira grave e progressiva e é caracterizada por febre, rigidez de nuca,
fotossensibilidade e, até mesmo, convulsdes. Dentre os agentes
causadores da encefalite viral, destaca-se o virus /nfluenza, o qual foi
responsdvel por desencadear diversos casos de encefalite durante o ano
de 2009, na pandemia de /nfluenza A (HLN1). Entretanto, apesar das
evidéncias acerca da relacdo de causalidade entre a Influenza e a
encefalite viral, ainda ha a necessidade de elucidacdo no que tange aos
mecanismos motivadores desse quadro. Objetivos: Verificar na literatura
as manifestacdes clinicas frequentes em quadros de encefalite associados
ao virus HIN1.Métodos: Para esta revisdao bibliografica, foram
selecionados trés artigos da plataforma “PubMED” e dois artigos da
plataforma “SciELO” mediante utilizacdao do descritor “influenza”
associado (AND) ao descritor “encephalitis”, sendo considerados aqueles
publicados nos ultimos 5 anos. Apds andlise, os artigos de pouca
pertinéncia em relacdo ao tema abordado foram descartados.
Resultados: Manifestacdes extrapulmonares secunddrias ao virus
influenza englobam grande parte dos sistemas organicos. Dentre as
complicacdes possiveis, os distlurbios neuroldégicos como a encefalite viral
sao frequentes, principalmente na populacédo pedidtrica, que corresponde
a 75% das infeccdes com complicacdes no SNC. Nesse contexto, o virus
influenza é caracterizado por ser incomumente neuroinvasivo na
populacao imunologicamente ingénua, apresentando rdpida disseminacdo
e podendo estar ligado ao desenvolvimento de anormalidades neuronais
como, além da encefalite, edema focal parietal, lesdes hipodensas
irregulares, edema difuso, trombose sagital e hematomas cerebrais, o que
evidencia sua interferéncia no SNC. H3, ainda, registros de aparecimento
de sintomas a longo prazo (pds-influenza) e sequelas permanentes em
casos de diagnéstico tardio, apresentando indices consideraveis de
mortalidade. Diante disso, embora o mecanismo de acdo especifico do
virus seja pouco explorado pela literatura, a associacdo entre o virus
influenza e a encefalite, mesmo que indiretamente, mostra-se um fator de
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grande relevancia, sendo importante conhecer seus aspectos clinicos. O
fenétipo da encefalite relacionada ao influenza pode incluir encefalopatia
leve, edema cerebral maligno e encefalopatia necrosante aguda, com
desenvolvimento de sintomas neurolégicos cerca de dois dias apds os
sintomas sistémicos. Tal quadro clinico, somado a exames laboratoriais e
de neuroimagem, contribui para o diagndéstico precoce e prevencao dos
problemas supracitados.Conclusao: O H1IN1 pode desencadear quadros
de encefalite viral em pessoas que apresentam sistema imunoldgico
ingénuo, o que acaba configurando, em maior porcentagem, a populacdo
infantil. Apesar dos mecanismos de acao do agente nao estarem bem
elucidados, sabe-se que suas manifestacdes clinicas caracterizam-se por
encefalopatia leve ou necrosante aguda, edema cerebral maligno e, em
casos de encefalite aguda, sintomas de um distlurbio de consciéncia
progressivo. Dessa maneira, embora nao trate-se de uma complicacao
corriqueira decorrente do HIN1, é de suma importancia o conhecimento
acerca dos mecanismos de atuacdo do virus influenza no
desencadeamento da encefalite - por meio da realizacdao de mais
pesquisas nesse contexto -, além de suas manifestacbes clinicas, para
gue seja possivel a elaboracdo de um diagndstico prévio e preciso que
melhore o progndstico do enfermo. -Sem apresentacao oral.
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