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RESUMO

Introducao: As lipoproteinas exibem um comportamento dual, em que a
subfracao maior e menos densa de LDL-c é considerada substancialmente
menos aterogénica em comparacao com a subfracdo menor e mais densa.
Similarmente com o HDL-c, sendo a subfracdo menor e densa aterogénica
e a subfracdo maior e menos densa protetora. A razao Triglicerideos/HDL-
¢, em valores elevados, tem sido apontada como um possivel preditor do
predominio dessas subfracbes aterogénicas, sendo um potencial
estratificador de risco cardiovascular (RCV). Nesse contexto, o selénio
(Se) desempenha um papel crucial como componente
do fundamental sistema antioxidante das glutationas, cuja deficiéncia
estd associada a desregulacao lipidica aterogénica. Esta ultima pode ser
induzida em modelos experimentais através da Dieta Hiperlipidica-
Hiperglicidica (DHH). Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacdo com
selénio no RCV de ratas expostas a DHH. Métodos: 55 ratas foram
divididas em 5 grupos: Dieta Padrao (DP); DP+Secontinuo; DHH;
DHH+Setardio € DHH+Seprecoce- Suplementou-se selenito de sédio 1 mg/kg
e analisou-se os seguintes parametros: Triglicerideos (TG); HDL-c; LDL-c;
Colesterol Total (CT) e TG/HDL-c. Resultados: Houve aumento de CT
entre: DP (126,9+23) e DHH+Setar4io (169,8+26,1) (p=0,032) e entre DHH
(122,1+33,2) e DHH+Setargio (169,8+26,1) (p=0,013). Houve aumento de
HDL-c entre: DP (77,7x10,3), DHH+Set5r4io (107£13,7) (p=0,004) e entre
DHH (79,4+£20,4) e DHH+Setar4i0 (107£13,7) (p=0,008). Houve aumento
de LDL-c entre: DHH (26,8+11) e DHH+Setargio (49£12,3) (p=0,008).
Houve reducao de TG entre: DP (137,7+89,2) e DHH+Set4r4i0 (55,9£21,3)
(p=0,006) e entre DP (137,7+89,2) e DHH+Seprecoce (57£15,4) (p=0,016).
Houve reducao de TG/HDL-c entre: DP (1,8+1,22) e DHH+Setardio
(0,52+0,19) (p<0,001), entre DP (1,8+1,22) e DHH+Seprecoce (0,6+0,18)
(p = 0,005) e entre DP+Secontinuo (1,28+0,8) € DHH+Setargio (0,52+0,19)
(p= 0,013). Conclusao: A suplementacdo de selénio demonstrou
potencial de reduzir significativamente a razdo Triglicerideos/HDL-c,
estratificadora de risco cardiovascular, em ratas expostas a Dieta
Hiperlipidica-Hiperglicidica. Portanto, necessitam-se de investigacdes
adicionais para melhor compreensao dos efeitos e mecanismos
subjacentes dessa intervengao.
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