PROPOSTAS TERAPEUTICAS PARA INOCA: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducao: 40-70% dos pacientes com isquemia coronariana nao
apresentam obstrucbes, caracterizando a INOCA (ischemia with non-
obstructive coronary arteries). Nicorandil, bloqueadores de canal de célcio
(BCC) e nitratos sao indicados para etiologia vasoespatica.
Betabloqueadores, ranolazina, ivabradina e trimetazidina, na
microvascular. Porém o diagndstico etiolégico anda é dificil e desafiador.
Objetivo: Revisar os principais tratamentos descritos na literatura dos
Gltimos 5 anos para INOCA. Método: Revisdo Integrativa a partir de
estudos do Pubmed, Scopus e Web of Science, utilizando as palavras-
chave: “INOCA’, “angina”e “therapy”. Foram incluidos estudos que
abordavam o tratamento da INOCA, publicados em inglés, portugués ou
espanhol, de 2019 a 2024. Resultado: Foram selecionados 13 artigos
sobre o tema. A classe de medicamentos mais utilizada é a dos BCC, que
induzem o relaxamento da musculatura lisa vascular e o espasmo
coronariano. Os nitratos tém efeito sinérgico ao BCC na forma
vasoespdtica e baixa eficAcia na forma microvascular, sendo essa
etiologia mais responsiva aos betabloqueadores. Em pacientes com baixa
tolerancia ao nitrato, pode ser utilizado nicorandil, um vasodilatador de
acdo combinada: “nitrato-/ike” e ativacdo de canais de potdssio.
Ranolazina beneficia pacientes com baixo fluxo corondrio de reserva.

Ivabradina reduz a frequéncia cardiaca sem causar hipotensao.
Trimetazidina bloqueia a beta-oxidacdo dos &cidos graxos e favorece a
oxidacdo da glicose, reduzindo a isquemia. Infusdao de células-tronco
CD34+ age sobre reparo vascular, angiogénese e densidade capilar.
Terapia com redutor de seio corondrio é uma opcao invasiva, que visa a
redistribuicdo de fluxo sanguineo. Consumo de frutas com polifendis
ajudam na funcao micro e macrovascular. Conclusao: Apesar da alta
prevaléncia, a INOCA nao possui tratamento completamente elucidado,
com inUmeras propostas de medicacdo surgindo recentemente. Apesar de
nao existir acesso simples aos testes elucidadores de sua etiologia, se
destacam os BCC o nicorandil como medicamentos propostos para ambos.
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