IMPACTO DA NUTRICAO NO RISCO CARDIOVASCULAR EM ADOLESCENTES

Congresso de Emergéncias Cardiolégicas, 12 edicdo, de 15/03/2024 a 16/03/2024
ISBN dos Anais: 978-65-5465-086-1

WEIGERT; Fernanda Pitome 1, BUENO; Emely Hemeterio 2, OLES; Helena 3, BLOOD;
Marcelo Rezende Young 4

RESUMO

Dietas com alto teor de acUcares, gorduras saturadas e sédio,
impulsionada pelo consumo de ultraprocessados em detrimento de frutas
e vegetais, aumentam o risco de doencas cardiovasculares (DCV) na
adolescéncia, principalmente quando relacionadas a obesidade (ALVES et
al., 2019; DROZDZ et al. 2021). A adolescéncia é uma fase crucial para
introduzir habitos preventivos, pois a presenca de dois ou mais fatores de
risco nesse periodo aumenta em 10 vezes a incidéncia de DCV
(MADALOSSO; SCHAAN; CUREAU, 2020). Esta revisao tem o objetivo de
analisar a relacao entre nutricao e risco cardiovascular em adolescentes,
utilizando artigos dos ultimos 5 anos das bases Google Scholar, PubMed,
SciELO e Lilacs. A selecao considerou artigos pertinentes ao tema e
excluiu aqueles que nao estivessem de acordo com o objetivo proposto.
No estudo de Santos et al (2021), realizado com estudantes da zona rural,
constatou-se o consumo irregular de frutas, legumes e verduras como
fator de risco para DCV. Por sua vez, Antunes et al. (2021) revelou
aumento na prevaléncia de pré-diabetes e dislipidemia em adolescentes
de Curitiba-PR, resultados relacionados a dieta rica em gorduras
saturadas e pobre em fibras, e falta de atividade fisica. Ainda, o estudo de
Hecht et al. (2021), demonstrou aumento no risco cardiovascular,
provocado por dieta inadequada e obesidade, em adolescentes
americanos em comparacao com geracoes anteriores. O artigo de Borsato
e Fassina (2020) revelou que 24,3% dos adolescentes possuiam risco
cardiovascular associado a dieta rica em lipidios e ao sobrepeso. Ademais,
o estudo de Drozdz et al. verificou que dietas mediterraneas, veganas ou
com alimentos integrais, aumentam os niveis de colesterol HDL-C e
reduzem DCV. Conclui-se que, a nutricao inadequada e a obesidade tem
influéncia no aumento do risco de DCV em criancas e adolescentes, logo,
a promocao de habitos saudaveis é fundamental.
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