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RESUMO

Introducao: O suicidio j& é considerado um problema de salde publica
pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS), sendo definido por um ato
realizado pela prépria vitima contra si mesma a fim de finalizar algum
sofrimento. A tentativa de suicidio pode ter varias causas e motivacoes
para sua ocorréncia, sendo dificil determind-las e analisa-las por apenas
um Unico aspecto. O Conselho Federal de Psicologia (CFP), apresenta uma
critica quanto a maneira de preocupar-se apenas em manter a vida sem o
acolhimento da dor interna que compilou no ato de tentar morrer de
forma intencional e premeditada. O processo de envelhecimento é
desafiador agravando comorbidades e problemas como depressao, dentre
outros transtornos potencializados nessa etapa da vida. O suicidio entre
os idosos estd presente em varias partes do mundo, nao sendo diferente
no Brasil, lidar com esse fen6meno de salde publica demanda dos
profissionais da salde um engajamento maior no cuidado com os idosos.
As mudancas ocorridas no contexto social, como aposentadoria, viuvez,
isolamento social, impossibilidade em exercer a profissao, acarretam em
morte nessa populacdo que precisa ser mais assistida. Objetivos:
Identificar os fatores que ocasionam o suicidio entre pessoas idosas.
Analisar se o processo de envelhecimento é fator de risco para os sujeitos.
Método: Foi realizada uma revisado da literatura sobre o tema central em
questao, nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e demais sites de pesquisa académica, contidos na Biblioteca Virtual em
Saude, onde foram definidos os descritores: Fator de risco. Tentativa de
suicidio. Pessoa idosa. Foram selecionados artigos entre 2015 a 2020que
tratassem sobre o tema especifico. Resultados: Identificou-se a partida
literatura, que a ideacao suicida é um fendbmeno ocorrido por causas
multiplas como fator biolégico, pessoal, seu contexto socioecondémico,
apresentando comportamentos suicida diante das ideacbes, sendo
atitudes nao fatais. Desta forma, as tentativas de suicidio, ultrapassam o
nimero de suicidios consumados. Percebe-se que apdés uma tentativa de
suicidio aumenta-se a chance do individuo tentar novamente até
conseguir concretizar o ato. Considerando, que é um problema de saude
publica, os servicos da atencdo primaria precisam desenvolver ainda mais
campanhas que acolha os idosos no seu contexto biopsicossocial.
Conclusao: O envelhecimento é um processo que requer cuidados
especificos e acompanhamentos tanto familiar como social, por
apresentar algumas complicacdes na salde fisicas (comorbidades) e
psicologias (emocionais). Sao cuidados que precisam de dedicacdo, e é
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direto do idoso ter apoio social do Estado e dos familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Fator de risco. Tentativa de suicidio. Pessoa idosa.
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