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RESUMO

Desde o inicio da humanidade, dleos essenciais (OE) extraidos de plantas
e outras fontes naturais sao utilizados para diversos usos medicinais na
salde humana. Sua grande aplicacao é em aromaterapia, com énfase em
tratamentos psicoldgicos, porém, como hé insuficiéncia de informagdes
sobre propriedades dos OE e suas funcbes bioldégicas, o conhecimento
popular leva a associacdo de seu uso ao conceito homeopatico,
associagcao que esse trabalho busca desmistificar. OE diferenciam-se dos
tratamentos convencionais por sua maior quantidade de principios ativos,
j& que sao constituidos por substancias que apresentam diversas funcdes
guimicas relacionadas a efeitos benéficos dos componentes dos OE no
organismo humano, componentes que variam devido ao cultivo e o
método de extracdo dos OE e, portanto, alteram a qualidade e
aplicabilidade dos mesmos. Cada dleo possui um constituinte principal
que, em sinergia com seus outros constituintes, atribuem diversas
funcdes na aplicacao final, sendo que uma das formas mais comuns de
utilizacao é a transducao, utilizando o olfato para captar informacdes que
sdo traduzidas em impulsos nervosos no cérebro. Os OE sdo componentes
odoriferos que podem ser encontrados em diversas plantas, com
prioridade para o uso de plantas frescas, pois a concentragao de
moléculas de OE em plantas frescas, comparada a plantas secas é 75 a
100 vezes maior (Sonia Corazza, 2015). S3o compostos complexos,
volateis de fragrancia varidvel, caracteristicos da planta de origem, e
podem ser extraidos das folhas, caule, haste, casca, raizes, flores ou
outro elemento constituinte da planta. Sdo extremamente sensiveis a luz
e em sua grande maioria, sdo opticamente ativos. Sao hidrofébicos com
alta solubilidade em 6leos vegetais e outros acidos graxos, éter, alcool e
em grande parte dos solventes organicos e, no geral, OEs sao constituidos
por terpenos. Alguns dos éleos mais comumente usados juntamente com
tratamentos medicinais sdo lavanda, Canela, Cipreste e Salvia-Esclareia.
O OE de lavanda possui alto teor de acetato de linalila e linalol, agindo
como ansiolitico e no tratamento de dores musculares e problemas
respiratérios. Os 6leos de OE de canela, cipreste e salvia-esclareia sdo
amplamente utilizados como bactericida, anti-bactericida e antisséptico
respectivamente. O uso combinado de dleos em tratamentos especificos é
uma técnica comum, potencializando sua eficiéncia e beneficios. Em vista
disso, encoraja-se o aumento de estudos cientificos para alavancar o uso
dos OE, tornando-os cada vez mais conhecidos e compreendidos,
podendo ser introduzidos de forma mais objetiva em tratamentos clinicos
€ em uso0s pessoais.

1 Centro Universitario FIEO, ericalopes0710@gmail.com

2 Centro Universitario FIEO, marialourdes.noliveira@gmail.com
3 Centro Universitario FIEO, tami_grela@yahoo.com.br

4 Centro Universitario FIEO, aline.morais.ms@gmail.com



PALAVRAS-CHAVE: 6leo essencial, aromaterapia, ansiedade, tratamento clinico

1 Centro Universitario FIEO, ericalopes0710@gmail.com

2 Centro Universitario FIEO, marialourdes.noliveira@gmail.com
3 Centro Universitario FIEO, tami_grela@yahoo.com.br

4 Centro Universitario FIEO, aline.morais.ms@gmail.com



