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RESUMO

A facilidade de acesso e o baixo custo das plantas medicinais apresentam
destaque como um recurso terapéutico popular. O wuso com
mds condicdes higiénicas de coleta e armazenamento sao alguns que
podem aumentar os contaminantes microbianos. Assim, as andlises
microbioldgicas de plantas medicinais é uma etapa muito importante no
gue se refere a seguranca do usuario. O objetivo do trabalho foi avaliar a
gualidade microbioldgica das plantas medicinais comercializadas em lojas
de produtos naturais e feiras livre no municipio de Araguari - MG. A
amostragem das plantas medicinais foi realizada ao acaso em farmacias
de manipulacao, feira livres e lojas de produtos naturais no municipio de
Araguari - MG. Foram avaliados inicialmente 6 amostras mais
recomendadas pelo SUS incluindo Senna Alexandria (Sene), Melissa
Officinalis (Erva Cidreira) e Valeriana Officinalis. A metodologia foi
utilizada em concordancia com a Farmacopeia Brasileira, onde quantificou
coliformes Totais e termotolerantes (NMP). Das plantas analisadas,
verifica -se que algumas plantas estavam devidamente seladas em
pacotes de 30 a 100 gramas, as embaladas e preparadas industrialmente
ndo portavam defeitos, jd as outras proveniente do comércio livre em
pracas apresentavam aberturas em seu pacote, permitindo a entrada de
ar, dgua e outros componentes infectantes; mas todas as plantas estavam
isentas de impurezas e apresentavam fenétipo de bom cultivo e cuidado.
Verificou-se a presenca de coliforme totais e termotolerantes em 33% das
amostras analisadas. Embora estes fitoterdpicos comercializados, nao
sejam estéreis uma carga microbiana alta pode comprometer a qualidade
destes e determinar a perda de sua acdo. Assim, ha necessidade de uma
orientacao sobre o cultivo, preparo, acondicionamento e armazenamento
adequado até a venda de plantas medicinais para que o risco da
contaminacao microbiana seja neutra e passe a ser um risco passivel a
salide humana.
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