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RESUMO

Pacientes hospitalizados e impossibilitados de receber medicamentos pela
via oral, devido a restricées clinicas como dificuldades na degluticao ou
aceitacao, acabam sendo um desafio aos profissionais de salde pela
complexidade de todo o processo, desde a prescricao até a administracao.
Nestes casos, da-se sempre preferéncia as formas farmacéuticas liquidas
disponiveis. Quando necessdaria administracdo de uma apresentacdo em
forma sélida, o seu preparo baseia-se na abertura de cépsulas e trituracao
de comprimidos, para posterior dissolucdo do conteddo em d&gua.
Entretanto, muitos medicamentos possuem formulacdes farmacéuticas
especiais que quando passam por estes processos, podem sofrer
alteracbes em sua farmacocinética. Além disso, podem ocasionar
problemas como obstrucao da sonda, danos ao trato gastrointestinal e
interacdo  alimento-medicamento. O farmacéutico possui papel
fundamental neste processo pois, além de avaliar as possibilidades de
substituicao, ele também intervém por meio de orientacdes sobre a
correta preparacdo e administracao. Desta forma, torna-se necessario a
construcao de protocolos e/ou manuais para a garantir a seguranca do
paciente, minimizando ou prevenindo falhas no processo medicamentoso.
Este trabalho tem como objetivo elaborar e disponibilizar para os
profissionais da salde do Hospital Santa Cruz (Santa Cruz do Sul-RS), um
protocolo institucional em forma de manual, contendo as recomendacoes
para a administracao adequada e segura dos medicamentos sélidos orais
padronizados na instituicao pela via nasoenteral. A partir da lista de
medicamentos padronizados da instituicao, realizou-se um levantamento
de informacdes sobre a preparacao e administracao de medicamentos
sélidos via sonda nasoenteral, através da andlise de revisao da literatura,
informacdes dos fabricantes e verificacdo das propriedades
farmacotécnicas do principio ativo, excipientes e forma farmacéutica. Aos
medicamentos que podem ser triturados, disponibiliza-se gral e pistilo,
assim como o POP (Procedimento Operacional Padrao). Elaborou-se o
manual por meio de tabela informativa, incluindo no total 65
medicamentos, dentre estes, 44 medicamentos que se caracterizam como
de possivel administracdo via sonda nasoenteral, contudo, com
recomendacdes especificas para cada medicamento, como por exemplo,
pausa na dieta para evitar a interacdo medicamento-alimento e a
lavagem da sonda antes e apdés a administracdo do medicamento, para
evitar interacao com residuos da dieta. Assim como 21 medicamentos que
nao sao recomendados administracao por esta via, destacados com a cor
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amarela, alertando sobre o cuidado para nao causar obstrucdo no lUmen
da sonda nasoenteral ou perda de eficacia terapéutica quando triturados,
e com opcdes de substituicao terapéutica quando possivel. Sendo assim,
para maior seguranca dos pacientes, estes medicamentos sao
identificados com uma etiqueta padronizada que sinaliza “nao triturar”,
também em amarelo para associacdo visual com a cor do manual. A
elaboracao deste manual contribui para auxiliar os profissionais de saude
no ambito hospitalar, trazendo informacdes de suma importancia para a
correta administracdo dos medicamentos, de forma segura e eficaz
quando necessdria administracdo via nasoenteral. Assim, contribuindo na
prevencao de falhas terapéuticas, evitando a obstrucdo de sonda enteral
e possiveis danos ao paciente.
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