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RESUMO

A dor crénica no joelho em criancas e adolescentes com imaturidade
esquelética é uma condicdo comum, frequentemente relacionada a
sobrecarga mecanica ou a lesdes que ndo evoluiram para uma
recuperacao completa. Geralmente de inicio gradual e progressivo, essa
dor pode interferir nas atividades didrias e esportivas, tornando-se
persistente mesmo em repouso. Quando dura mais de seis semanas, é
classificada como crbnica, exigindo uma avaliacao cuidadosa que
considere fatores locais e causas sistémicas. Uma abordagem clinica
abrangente é fundamental para o diagndstico preciso e manejo eficaz.
Esta revisao de literatura tem como finalidade ampliar a compreensao
sobre os diferentes diagndésticos que devem ser considerados na avaliacao
da dor cronica anterior do joelho em criancas e adolescentes. Foi
realizada uma revisao da literatura por meio de pesquisa eletrénica nas
bases de dados PubMed e UpToDate, reconhecidas pela relevancia na
area médica. Também foi feita busca manual nas referéncias dos artigos
selecionados. Os descritores utilizados foram “Knee”, “Pediatrics” e
“Chronic Pain”, registrados no DeCS. Foram estabelecidos critérios claros
de inclusdo e exclusdo, priorizando publicacdes dos ultimos cinco anos,
sem restricao de idioma. Ao final, 22 artigos foram encontrados, sendo
que 8 cumpriram os critérios para elaboracao deste estudo. A dor cronica
anterior no joelho em criancas e adolescentes é uma queixa frequente,
especialmente entre aqueles envolvidos em atividades fisicas intensas. A
etiologia é multifatorial, abrangendo desde causas mecanicas benignas
até condicdes que exigem atencao especializada. Entre as causas mais
prevalentes estdao as sindromes por uso excessivo, como dor
patelofemoral, apofisites (exemplos: Osgood-Schlatter e Sinding-Larsen-
Johansson) e tendinites do mecanismo extensor. Essas condi¢cdes estao
geralmente associadas ao crescimento acelerado e a pratica de esportes
com movimentos repetitivos, como corrida e salto. Outras causas comuns
incluem subluxacdo patelar, relacionada a frouxiddo ligamentar ou
trauma, e osteocondrite dissecante, que pode apresentar sintomas
inespecificos inicialmente. Alteracdes anatdbmicas, como patela bipartida
ou tripartida, e impacto da gordura de Hoffa também devem ser
consideradas. Além disso, é importante investigar dor referida de
patologias no quadril ou coluna lombar, fraturas por estresse, bursites e,
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raramente, tumores 6sseos, especialmente quando a dor ndo segue o
padrdo tipico de lesdo por sobrecarga. O diagndstico é principalmente
clinico, baseado na histéria detalhada e exame fisico direcionado,
complementado por exames de imagem como radiografias ou ressonancia
magnética, quando necessario. A identificacdo correta da causa orienta o
tratamento adequado, que pode variar desde repouso e fisioterapia até
encaminhamentos para especialidades como ortopedia ou neurologia. A
avaliacao cuidadosa evita tratamentos inadequados e contribui para o
retorno seguro as atividades diarias e esportivas. A dor crénica anterior
no joelho em criancas e adolescentes é uma condicao frequente que
exige atencao devido a diversidade de causas e ao impacto do
crescimento dsseo. O reconhecimento precoce da etiologia correta,
especialmente as relacionadas ao uso excessivo e alteracdes anatémicas,
é essencial para um tratamento eficaz, visando recuperacao funcional e
prevencao de sequelas. Assim, o manejo adequado contribui para a
manutencao da atividade fisica e qualidade de vida desses pacientes
jovens.
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