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RESUMO

A fibromialgia é uma condicdo caracterizada por dor musculoesquelética
crobnica e generalizada, frequentemente acompanhada por outros
sintomas e comorbidades, como fadiga, sono nao reparador, cefaleias
persistentes e alteracdes de humor. Embora sua etiologia e patogénese
ainda nao estejam completamente esclarecidas, acredita-se que a
fioromialgia esteja relacionada a dor nocipladstica, resultante da
sensibilizacao central do sistema nervoso a dor. Em algumas clinicas de
reumatologia pediatrica, essa condicdo é classificada como parte das
chamadas "sindromes de dor musculoesquelética amplificada". Conduzir
uma revisao da literatura com o objetivo de ampliar a compreensao sobre
a fibromialgia na populacdo pediatrica. Foi conduzida uma revisao de
literatura com base em uma pesquisa eletrénica nas bases de dados
PubMed e UpToDate, escolhidas por sua importancia e abrangéncia na
area médica. Além disso, foi realizada uma busca manual nas referéncias
bibliograficas dos artigos identificados. Os termos utilizados na pesquisa
foram “Fibromyalgia”, “Pediatrics” e “Chronic Pain”, todos reconhecidos
pelo DeCS. Foram definidos critérios especificos para inclusao e exclusao
dos estudos analisados. A busca nao restringiu idiomas e deu preferéncia
a publicacbdes dos ultimos cinco anos. Ao final do levantamento, foram
encontrados 28 artigos, dos quais 7 atenderam aos critérios estabelecidos
e foram incluidos na construcdo deste trabalho. A Sindrome da
Fibromialgia Primaria Juvenil (SF)J) é uma condigao caracterizada por dor
musculoesquelética crénica e difusa, acompanhada comumente por
fadiga, distUrbios do sono, cefaleias e alteracdes de humor. Sua etiologia
estd associada a dor nociplastica, resultante da sensibilizacdo central,
sem evidéncia de inflamacdo ativa ou lesdo tecidual. A prevaléncia
estimada varia entre 1 a 6% em criancas e adolescentes, sendo mais
comum em meninas a partir dos nove anos de idade. Os sintomas
principais incluem dor generalizada, sono nao restaurador, cansaco
intenso, hipersensibilidade ao toque (alodinia e hiperalgesia) e impacto
funcional importante, como dificuldade de frequéncia escolar e reducdo
da atividade fisica. O diagndstico é clinico e envolve a exclusdo de outras
doencas por meio da avaliacdo do histérico, exame fisico detalhado e
exames complementares bdsicos, que costumam ser normais. A SF)J pode
coexistir com outras condicdes como hipermobilidade articular, sindrome
do intestino irritavel, disfuncdes autondmicas e transtornos psiquidtricos.
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O impacto psicossocial ¢é significativo, exigindo abordagem
multidisciplinar centrada na educacao do paciente, reabilitacao funcional,
suporte psicolégico e estratégias de manejo da dor. A Sindrome da
Fibromialgia Primaria Juvenil (SFJP) é uma condicdo cronica caracterizada
por dor musculoesquelética difusa e persistente, associada a sintomas
como fadiga, disturbios do sono, cefaleias e alteracdes de humor. Sua
causa estd relacionada a sensibilizacdo central da dor, geralmente em
individuos geneticamente predispostos. O diagnéstico é clinico, baseado
na exclusdao de outras doencas, pois nao hd exames especificos. O
tratamento envolve uma abordagem multidisciplinar, com foco em
melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida do paciente.
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