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RESUMO

Introducao: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é considerado um
importante dispositivo de gestdo de cuidado, sendo definido como um
conjunto de propostas terapéuticas articuladas e interdisciplinares,
resultado da discussao coletiva de uma equipe multiprofissional, visando
a singularidade do sujeito. Objetivo: Relatar a utilizacdo do PTS como um
dispositivo de atencdo e cuidado integral a salde, em uma unidade de
internacao de um hospital publico geral da Grande Florianépolis, realizado
pelas residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional do mesmo
hospital. Métodos: O projeto foi realizado com pacientes internados na
enfermaria da clinica cirdrgica do hospital e desenvolvido de forma
multiprofissional pelas residentes das categorias profissionais de
enfermagem, farmacia, fisioterapia e nutricdao, que compdem o programa.
Os pacientes foram acompanhados no referido setor no més de junho de
2021, em um periodo de 30 dias. Conforme os mesmos recebessem alta,
eram escolhidos novos pacientes, de modo que a equipe sempre
acompanhasse dois pacientes simultaneamente. O PTS é composto por
quatro etapas: diagnéstico, definicdo de metas, divisao de
responsabilidades e reavaliacdo. Resultados: As residentes realizaram
reunides multiprofissionais onde foram definidos os pacientes para
acompanhamento, e conforme as necessidades de saude de cada um,
foram construidas abordagens de acordo com as etapas do PTS,
objetivando o olhar integral centrado no sujeito e o fortalecimento e
corresponsabilizacdo do cuidado até o momento da alta, utilizando de
ferramentas como a escuta qualificada, acolhimento e construcdo de
vinculo com o paciente e acompanhante/familia. Foram acompanhados 5
pacientes com condicbes clinicas diferentes e consequentemente
estabelecidas metas de forma individualizada. O acompanhamento foi
realizado de forma didria, podendo incluir atividades multiprofissionais e
especificas de cada categoria profissional. Conclusao: Concluiu-se que a
execucdao do projeto foi de importancia relevante para a formacao
profissional das residentes, visto que o uso da ferramenta permitiu o
trabalho em equipe de maneira a ampliar a visdao do cuidado integral e
individualizado dos pacientes, tornando a atencdo mais humanizada e
eficiente, proporcionando o fortalecimento de  vinculos e
consequentemente refletindo em uma melhor assisténcia prestada pelo
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servigo.
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