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RESUMO

INTRODUCAO: Em dezembro de 2019, na China, foi descoberto o novo
Coronavirus, doenca que causa uma infeccao que compromete o trato
respiratério podendo causar a Sindrome do Desconforto Respiratério
Agudo (SDRA). A posicao prona tem se apresentado como uma opgao na
ventilagdo dos pacientes com covid-19, pois auxilia na melhora da
mecanica pulmonar deixando a ventilacdo mais homogénea. OBJETIVO:
Descrever os beneficios do uso da posicdo prona em pacientes com
sindrome respiratéria aguda proveniente da COVID-19. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura, com buscas realizadas no periodo de 2020 a 2021
nas bases de dados Scielo, Scholar e Pubmed, a fim de reunir artigos que
contenham informacdes sobre os beneficios da posicdo prona em
pacientes com Covid-19. RESULTADOS: Apds realizarem as buscas foram
selecionados 40 artigos relacionados ao tema, onde 9 foram excluidos
ap6s a leitura por nao apresentarem titulo e resumo com o tema
proposto, restando 31 artigos. Destes, foram selecionados 7 artigos
relacionados com o objetivo do estudo. Até o momento a literatura tem
apontado que o posicionamento prono pode ser utilizado por pelo menos
12 a 16 horas por dia, de preferéncia dentro de 72 horas apés a intubacao
endotraqueal. De acordo com a literatura os pacientes com SDRA, através
da manobra da posicdo prona podem apresentar melhoras através da
otimizacao da oxigenacao. Para o uso dessa manobra, deve haver uma
integracao multiprofissional, para evitar iatrogenias e maiores
complicacdes associadas ao tratamento e internacdo. CONCLUSAO: Tendo
em base a pesquisa, conclui-se que 0 uso precoce da posicao prona pode
melhorar o quadro respiratério, auxiliando na melhora da ventilacdo dos
pacientes com covid-19, porém hé necessidade de mais pesquisas para
afirmacdes definitivas.
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