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RESUMO

Introducao: O acidente vascular encefélico (AVE) atinge 15 milhdes de
pessoas a cada ano, sendo que 5,8 milhdes evoluem para 6bito, conhecer
o perfil clinico e seus fatores de risco, torna-se essencial para a prevencao
da sua ocorréncia visando promover estratégias para a promocdo da
salde na atencado primaria. Objetivo: Realizar um estudo epidemioldgico
de individuos com diagnéstico de AVE, internados no Hospital
Universitadrio do Oeste do Parana localizado na cidade de Cascavel - PR,
Brasil, no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2019. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa documental transversal, retrospectiva e
guantitativa realizada no HUOP, a partir da andlise de prontudrios
eletrénicos de individuos internados com diagnéstico de AVE no periodo
de 2010 - 2019. Para comparacao entre as frequéncias das varidveis foi
empregado o teste de Qui-quadrado com particdo. Para as varidveis
gualitativas foi realizada distribuicdo de frequéncias e apresentacdo em
porcentagem bruta e porcentagem. O software empregado foi o Bioestat
5.0 e o nivel de significancia empregado foi de 5%. Resultados: A
amostra foi constituida de 1327 prontuérios eletronicos. Mesmo nao
havendo diferenca significativa no sexo masculino a incidéncia foi maior
(52,59%), a idade média foi de 62,27+16,97 anos, 51,39% da
escolaridade nao foi informada e 23,21% tinham ensino fundamental
completo, 86,96% declararam ser da raca branca; houve prevaléncia
maior do AVE isquémico (47%) e 65,10% apresentaram o primeiro AVE. A
hipertensao arterial sistémica foi observada como o fator de risco mais
frequente (64,05%). Conclusao: O presente estudo mostrou que a
hipertensao arterial sistémica é o principal fator de risco para o AVE e que
a maior parte dos individuos internados apresentou seu primeiro evento,
sendo assim consideramos a importancia de uma reflexdo para a préatica
profissional voltada a acdes interdisciplinares preventivas.
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