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RESUMO

Introdução: O esporte pode gerar lesões, afastamento da prática e uma
série de alterações comportamentais e psicológicas. O medo é um dos
fatores que influenciam na recuperação do atleta e retorno a prática. No
entanto, constata-se a existência de poucos questionários disponíveis e
publicados em periódicos para avaliar estes fins. Objetivo: Desenvolver e
realizar a validação de conteúdo de um questionário (Escala de Medo de
Retorno ao Esporte - EMRE) que avalie o medo do atleta de retornar ao
esporte. Métodos: Trata-se de um estudo de validação de questionário
composto por 30 participantes para averiguar a compreensão deles nos
itens do questionário. A validade de conteúdo ocorreu a partir de 8
especialistas na área de esportes e reabilitação, sendo utilizado o
coeficiente de validade de conteúdo. Resultados: A princípio, 25
perguntas foram listadas para mensurar o medo de retorno ao esporte
para atletas ou praticantes regulares lesionados. Destas 25 perguntas, 4
itens foram excluídas por questão de semelhança com outras perguntas.
Sendo assim, foi realizado o coeficiente de validade de conteúdo e 8
perguntas foram excluídas por apresentarem valor inferior a 0,80. Dessa
maneira, a versão do EMRE apresentou 13 perguntas após a realização da
validade de conteúdo. Conclusão: O instrumento EMRE mensura o medo
de retorno ao esporte e é facilmente compreendido pelo público-alvo.
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