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RESUMO

Introducao: O esporte pode gerar lesbes, afastamento da pratica e uma
série de alteracbes comportamentais e psicolégicas. O medo é um dos
fatores que influenciam na recuperacao do atleta e retorno a pratica. No
entanto, constata-se a existéncia de poucos questiondrios disponiveis e
publicados em periédicos para avaliar estes fins. Objetivo: Desenvolver e
realizar a validacao de conteldo de um questionério (Escala de Medo de
Retorno ao Esporte - EMRE) que avalie o medo do atleta de retornar ao
esporte. Métodos: Trata-se de um estudo de validagcdo de questionario
composto por 30 participantes para averiguar a compreensao deles nos
itens do questiondrio. A validade de conteldo ocorreu a partir de 8
especialistas na d4rea de esportes e reabilitacdo, sendo utilizado o
coeficiente de validade de conteldo. Resultados: A principio, 25
perguntas foram listadas para mensurar o medo de retorno ao esporte
para atletas ou praticantes regulares lesionados. Destas 25 perguntas, 4
itens foram excluidas por questdo de semelhanca com outras perguntas.
Sendo assim, foi realizado o coeficiente de validade de conteldo e 8
perguntas foram excluidas por apresentarem valor inferior a 0,80. Dessa
maneira, a versao do EMRE apresentou 13 perguntas apés a realizacao da
validade de contelddo. Conclusao: O instrumento EMRE mensura o medo
de retorno ao esporte e é facilmente compreendido pelo publico-alvo.
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