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RESUMO

RESUMO: O contexto pandémico do virus SARS COVID-19 trouxe diversos
tipos de acometimentos aos individuos, dentre eles, encontram-se os de
ordem cognitiva e fisica, bem como emocional. Nessa perspectiva, a
atencdo as pessoas no periodo pdés-COVID, que apresentam
manifestacdes de ansiedade, estd voltada para as iniciativas de
intervencdo pautadas na protecdo, promocdo de salude e qualidade de
vida. Neste sentido, faz-se necessdria a intervencdo Terapéutica
Ocupacional em suas diversas abordagens, a citar a intervencao grupal. O
presente resumo trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo desta
intervencao foi desenvolver grupos de atividades expressivas e corporais
com pessoas apresentando quadro de ansiedade no pés COVID,
obedecendo todos os protocolos de seguranca. Os grupos foram
realizados na Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - UEAFTO/UEPA, no componente curricular Clinica Il - Adulto e
Idoso, no periodo de janeiro a fevereiro de 2021, utilizando Praticas
Integrativas e Complementares (PICS), como Arteterapia, Meditagao,
Musicoterapia e Medicina Tradicional Chinesa,
com auriculoterapia e ventosaterapia, visando reduzir os manifestagdes
psiquicos e fisicos causados pela ansiedade, amenizar vulnerabilidades
perante o cendrio pandémico, através de estratégias como a expressdo
de sentimentos e conflitos, e autoconhecimento, em um espaco de apoio.
Portanto, a Terapia Ocupacional baseada na clinica da criacdao e
utilizando-se das PICS oportunizou o desenvolvimento do potencial
criativo, artistico e intelectual, e favoreceu formas de expressdo
singulares de pessoas com quadros de ansiedade no pés COVID.
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