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RESUMO

Introducao: A Promocao de Salude na Atencdo Primaria em Saude (APS)
visa desenvolver acdes que refletem sobre o processo salde-doenca
motivando formas mais amplas de intervengao sobre os condicionantes e
determinantes sociais de salde, de forma Intersetorial e com participacao
popular, favorecendo escolhas saudaveis por parte dos individuos e
coletividades no territério onde vivem e trabalham. Com base nas
diretrizes da Politica Nacional de Promocdo da Salde (PNPS) e da Politica
nacional de Praticas integrativas e complementares (PNPIC) o Projeto
Jardim da Salde na Unidade de Saude da Familia Forte Sdo Jodo, no
municipio de Vitéria-ES, localizada numa regiao de conflitos e violéncia
nasceu em 2014 a partir de reflexdes de equipe de saude (psicéloga e
assistente social) sobre os fatores determinantes e condicionantes em
salde, com elevada procura dos usudrios por atendimentos, com queixa
de insOnia, ansiedade, estresse e outros males que afetam diretamente a
qualidade de vida dessas pessoas e das outras que as cercam, gerando
uma grande demanda por medicacao “controlada”. Objetivos:
proporcionar um espaco de troca entre os usuarios e profissionais sobre
vida saudavel e experiéncias sobre os beneficios das plantas medicinais e
alimentos organicos para a saulde, resgatar a autoestima e o saber
tradicional do uso de chds que auxiliam no cuidado de sintomas como
insdnia, ansiedade, agitacao, estresse; estimular o cultivo em pequenos
espacos (hortas urbanas); incentivar a utilizacao de tratamentos naturais
para reduzir a medicalizacdao. Metodologia: Em 2015 foi iniciado a
mobilizacao interna e capacitacao dos profissionais com a assessoria de
uma médica homeopata e Referéncia técnica em PICS da Secretaria
Municipal da Saude. No planejamento e execucao das acdes, foram
envolvidos profissionais do servico social, psicologia, farmacia,
odontologia, médica homeopata e engenheiro agrénomo do Programa de
Fitoterapia. ldentificou-se areas disponiveis na Unidade de Salude e
definiu-se uma darea na frente da mesma. Visando a sustentabilidade do
projeto (iniciado em tempos de racionamento de dgua) coleta-se dgua do
ar condicionado para usar na irrigacdo das plantas e vasilhas de uso
comum (caixa de leite, galdao de amaciante de roupa) para servir de
regador e vasos para plantio, parceria com viveiro de plantas medicinais
da Prefeitura de Vitéria, com a comunidade e doacdes de terceiros. O
trabalho com a comunidade é realizado por meio de Rodas de Conversa e
oficinas temadticas periédicas alusivas ao calenddrio de datas
comemorativas e a situacdo epidemiolégica do territério, como por
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exemplo: no dia internacional da mulher realiza-se oficinas sobre as
plantas que auxiliam no alivio do stress, célicas menstruais, TPM,
menopausa; no dia das maes, plantas e alimentos que proporcionam
beleza, reducdo de inchaco das pernas ja que o territério possui geografia
elevada; outubro rosa, plantas que auxiliam no aumento da imunidade e
melhora do sono, e oficina de xaropes e chds nos meses antecedentes ao
inverno, repelente como forma de prevencao contra a dengue, zika e
chikungunya, sal de ervas aromaticas para reducdo do uso de temperos
industrializados. Realiza-se divulgacdo das oficinas com o Dia do Ch3,
onde se oferece chéa feito com plantas do Jardim da Salude e entrega-se
convite para préxima oficina. Quando é realizado oficina/grupos nao
somente é trabalhado a saulde fisica e biolégica mas também a saude
mental, a interacao social do individuo, o fortalecimento e o sentimento
de pertencimento a uma comunidade, a um grupo, resgate das histérias
de infancia e cultura popular local. No ano de 2020, as atividades foram
suspensas devido a pandemia do Covid-19. Resultados: participaram das
rodas e oficinas cerca de 314 usudrios do SUS, e foram constatados por
meio de narrativas e acompanhamento da equipe de salde mudancas de
atitudes, uma melhora na autoestima, melhora na qualidade do sono,
reducao do estresse, motivacao para sair de casa, empoderamento,
adocdo de hdbitos sauddveis que replicam na familia e na comunidade.
Conclusao: Dentre os avancos observa-se o resgate da cultura local e
aumento do consumo de chd e xaropes pela comunidade, ampliacao do
cuidado da populacao e apropriacao do Jardim da Saude pois passaram a
auxiliar na manutencao com mais solidariedade, sendo mais proativos.
Percebeu-se também nas narrativas que sentem falta das atividades de
educacao popular em saude com as plantas medicinais neste periodo de
pandemia e que continuam utilizando as receitas com as plantas
medicinais e replicando a ideia no bairro onde moram. Referéncias
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