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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia que utilizou as memdrias do diario
de campo da autora, contendo reflexdes sobre a vivéncia formativa na
Residéncia Multiprofissional em Préticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) SMS-SP  junto ao Programa Ambientes Verdes e
Sauddveis (PAVS); bem como as interacdes com a equipe com a qual tive
contato - um Agente de Promocao Ambiental (APA) e duas gestoras
regionais do PAVS, uma da CRS Leste e outra da CRS Sudeste. A
experiéncia se passou em 2019/2020 na Fazenda da Juta Il, bairro
pertencente ao distrito de Sapopemba, zona leste (regiao administrativa
sudeste) de Sdo Paulo. Foram utilizados registros escritos e imagéticos
que compuseram a contextualizacdo do territério e a transcricdo da
narrativa do morador local acompanhado; bem como reflexdes
provenientes de encontros formativos com tais gestoras enquanto
disparadores para a ampliacao da discussao. Tem como objetivo
identificar as intersecdes nas acbes de promocao em salde de ambos
programas e analisar qualitativamente o que se pode apreender sobre a
pratica do PAVS em relacdo ao conhecimento, uso e disseminacdo das
PICS por eles. A conceituacao tedrica investiga aspectos relacionados a
vivéncia dos atores por meio dos sentidos construidos pelos mesmos; e
também é uma pesquisa exploratdria, pois trabalha uma temética
contemporanea e pouco explorada. A estrutura do texto oferece
elementos para fomentar a discussao por meio de uma literatura que
dialoga com as tematicas das politicas publicas na atencdo priméria: as
PICS, o PAVS e a "Educacdo popular em saude" como estratégias na
promocdo de salde e a partir disso o que entendemos como a construcao
de uma cultura de cuidadocomunitadria, baseada em intervencdes que
envolvem o reconhecimento da histéria local, dos saberes populares em
salde e do desenvolvimento local sustentdvel. Ao investigar as
aproximacoes praticas de ambos programas observou-se que suas acoes
sao pautadas na autonomia dos processos de salde através do
autocuidado e de seu meio via educacao ambiental (por meio das PICS:
alimentacdo saudavel, hortas, uso cultivo de plantas medicinais e praticas
corporais) e que tais acbes culminam numa ampliacdo do olhar da
populacao acerca de como os determinantes ambientais do territdrio
impactam na salde coletiva. Além disso, buscou-se elencar aspectos que
pudessem incitar investigacOes futuras neste campo de saber; Incentivar
a comunicacao intersetorial e intersecretarial - a fim de expandir o escopo
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das PICS em areas de atuacao diversas- que possibilitem maior
acessibilidade as praticas integrativas pela comunidade, e também a
importancia da formacdo técnica que aposte na clinica ampliada,
valorizando a educacao popular como forma de democratizar o
conhecimento e estimular o senso de cidadania da populacao assistida na
busca por seus direitos.BRASIL. Ministério da Saude. PORTARIA N2 2.761,
DE 19 DE NOVEMBRO DE 2013. Institui a Politica Nacional de Educacéao
Popular em Salde no ambito do Sistema Unico de Salude (PNEPS-
SUS).CARAMELO, C. et al. Cuidando do cuidador: Zelando pela saude do
profissional nas unidades. Relato n. 003539. APS FORTE, 2020.
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Atencao Primdria a Saude. Especializacdo em Salde da Familia. Mddulo
Politico Gestor EAD.UNA-SUS. Universidade Federal de Sao Paulo,
2011.NARVAI, P.C.; PEDRO, P.F.S. Praticas de saude publica. et al. In:
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