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RESUMO

O parto é constituido por uma montanha-russa de emocdes e dores
fisiolégicas irretratdveis. Apesar da expressao relativamente
contemporanea, a violéncia obstétrica esteve presente na vida de
incontaveis mulheres desde a criacdo do universo. Mascarada pela
“normalidade”, muitas mulheres tém arrancada de si a autonomia sobre o
préprio corpo, bem como sofrem agressdes psicoldgicas e fisicas, desde
as expressdes maldosas que referem-se a sexualidade feminina até a
pratica da episiotomia. Dar a luz a uma vida é sublime, é sagrado.
Entretanto, a pressa social vém tornando a experiéncia do parto em algo
traumatico e, consequentemente, doloroso, chegando a despertar em
algumas mulheres o medo e a angustia de enfrentar outra gestacao.
Cumpre destacar que, a violéncia obstétrica ndo restringe-se apenas a
atuacdao médica, mas se estende a falhas estruturais e sociais do sistema
de salde de forma geral. Nesse contexto, surge o seguinte
guestionamento: como coibir a violéncia obstétrica no Brasil e naturalizar
o parto humanizado? O objetivo geral da pesquisa acerca da violéncia
obstétrica no pais é descrever as varidveis formas de violacao do corpo da
parturiente e seus reflexos. Como objetivos especificos, tem-se:
apresentar a violéncia obstétrica no Brasil nas interfaces da assisténcia a
salde e tentar buscar medidas para humanizar o parto nas instituicoes
privadas e publicas, a fim de erradicar ou, pelo menos, evitar a violéncia
obstétrica; interpretar as Leis nacionais e diretrizes internacionais acerca
do assunto; relacionar casos concretos para melhor fixacao da
importancia do respeito ao corpo feminino durante a gravidez, o parto e o
estado puerperal. Considera-se a pesquisa como estimulo para repensar
as questodes juridicas e sociais advindas da humanizacao - ou nao - do
parto, de tal forma que seja refletida a importancia da suavizacao e do
respeito antes, durante e apds o parto. Quanto ao método, utiliza-se do
dedutivo, através da metodologia bibliografica com abordagem
qualitativa. Conclui-se que é necessaria a discussdo sobre essa recente
classificacdo da violéncia de género, apesar de ser um problema antigo,
com o impulso de coibir a violéncia obstétrica. Espera-se que com a maior
explanacao do assunto, as mulheres se conscientizem sobre o que é a
violéncia obstétrica para que, assim, possam identificar atos de violacao e
refred-los, bem como instruir e sensibilizar os profissionais da saude e
equipes hospitalares em geral a adotarem medidas humanas e afetivas
para a realizacdo do parto, proporcionando as mulheres maior conforto
possivel durante a sua passagem sagrada.
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