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RESUMO

A Constituicdo Federal determina como garantia fundamental o direito a
saude, cabendo observar a universalidade, equidade e integralidade.
Além desses aspectos, o artigo 196 assegura o Estado como agente de
direito, sendo encarregado da obtencdo da salde por meio de politicas
sociais. Nesse sentido, o Brasil apresenta 200 mil mortes anuais em
decorréncia do tabagismo e 12,5% da populacdo sofre com o uso
descontrolado do dlcool. Em consequéncia ao uso, aumentam os gastos
publicos envolvendo doencas relacionadas ao tabaco, principalmente,
cancer, doenca pulmonar obstrutiva cronica e doencas cardiovasculares.
A situacao similar ocorre com o alcoolismo, motivador de doencas como
hepatite alcodlica, cirrose e gastrite. A presente pesquisa objetivou
investigar o consumo de drogas licitas, em especial, o uso de alcool,
cigarros e congéneres, tomando por base o direito a salde no Brasil. No
estudo da problemética do direito a salde e consumo de drogas licitas foi
utilizado a revisao narrativa. Os dados foram obtidos na legislacao
brasileira, artigos cientificos, livros e dissertacdes, compreendendo
estudos desde a promulgacao da Carta Magna de 1988. Percebe-se que
apesar da vasta politica de controle ao uso de drogas licitas, visualizadas
tanto na legislacdo quanto nos projetos sociais, o uso dessas substancias
vem aumentando, principalmente, entre os jovens. O uso dessas
substancias se inicia, na maioria das vezes, na adolescéncia, fase essa em
que o individuo se encontra diante de mudancas bioldgicas e emocionais,
ficando vulneravel para a exposicao a esses fatores de risco. Este fato
causa desarmonia na discussdo do direito a saude proposta pela
Constituicdo, pois a liberacdao e o uso precoce dessas substancias, a
médio-longo prazo, trard sérios problemas de salde aos usudrios. O
cigarro e as bebidas alcodlicas se apresentam como substancias
psicoativas permitidas em quase todos os paises do planeta, assim como
no Brasil, sendo classificadas no rol de drogas licitas. H4& uma grande
relacdo entre o tabagismo e o alcoolismo, sendo responséavel por agravar
as consequéncias dessas drogas quando analisadas de forma em
conjunto. Conclui-se que, apesar dos maleficios do uso descontrolado de
tabaco e &lcool serem bem delineados na literatura cientifica, ndo se
observa o reflexo efetivo da sensibilizacao da totalidade da populacao
para com os cuidados com essas drogas licitas. Ademais, vé-se que o
Estado, enquanto defensor do direito a salde, deve proporcionar maior
énfase para politicas de prevencao, principalmente voltada para o publico
adolescente, que, por nao ter maturidade suficiente, desenvolve o habito
de consumir bebidas alcodlicas, cigarros e congéneres, assim,
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perpetuando até a fase adulta, como mostrado na literatura cientifica,
contrapondo-se a garantia do direito a saude.
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