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RESUMO

Este artigo explora a relacdo entre salde mental e saude indigena no
Brasil, destacando os desafios Unicos que essas comunidades enfrentam,
gue sao afetadas por fatores como pobreza, falta de moradia e acesso
limitado a servicos de saude. A saude mental indigena ainda é uma area
nao abordada, apesar da sua importancia, e as condicdes de salde
precarias sao agravadas por factores socioecondémicos e culturais que
requerem atencao especial nas politicas publicas. Os objetivos do estudo
incluem investigar como a salde mental estd relacionada as condicdes de
saude dos povos indigenas, analisar os fatores sociais que influenciam seu
bem-estar e destacar a importancia dos cuidados de salde mental
sensiveis a cultura O artigo também destaca a necessidade de
colaboracdo entre comunidades indigenas e profissionais de saude. A
pesquisa utiliza revisao de literatura e estudos de caso envolvendo a
vivéncia de indigenas em casas de salde indigenas (AHCAS), analisando a
interacdo entre pacientes indigenas e profissionais de salude. O estudo
examina como a criacao de espacos de escuta e a criacao de redes de
apoio emocional afetam a salude mental dos povos indigenas,
promovendo um ambiente de cuidado mais humano e culturalmente
adequado.Os resultados mostram que a criacao destes espacos de escuta
permitiu a expressao das preocupacdes pessoais e culturais das
populacdes indigenas, contribuindo assim para desestigmatizar as suas
experiéncias e fortalecer os lacos de confianca com os profissionais de
salde. Estabelecer redes de apoio emocional foi fundamental para
enfrentar a ansiedade vivenciada durante o tratamento, principalmente
em torno da separacao de suas comunidades, do estigma da doenca e da
incerteza do futuro. Conclui-se que a integracao dos aspectos psicoldgicos
e culturais nos servicos de salde é essencial para promover um cuidado
seguro, equitativo e culturalmente adequado as necessidades dos povos
indigenas.
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