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RESUMO

Aspectos fisiopatoldgicos e psicolégicos da puberdade precoce
em meninas: Uma Revisao de Literatura RESUMO Introducao: O
periodo puberal é definido como a transicdo entre a infancia e a fase
adulta, e é marcado por mudancas fisicas, provenientes da maturacdo
sexual, e, consequentemente, psicoldgica, oriundas das alteracoes
hormonais. Nas meninas, a puberdade precoce é caracterizada pelo
aparecimento de caracteres sexuais secundarios antes dos 8 anos, sendo
uma condicdo rara, porém com grandes repercussfes fisicas e
emocionais. Diante disso, faz-se necessario compreender os fatores
associados a essa comorbidade, bem como sinais e sintomas, a fim de
prevenir e tratar precocemente. Objetivo: Este trabalho Vvisa
compreender, por meio de uma revisao de literatura, os aspectos
fisiopatoldgicos e psicolégicos da puberdade precoce em meninas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura em que foram feitas
pesquisas, através de descritores, nos bancos de dados da Google
Scholar, Scielo, BVS e selecionados artigos publicados entre 2000-2024
que abordassem o tema da pesquisa. Resultados e discussao: A
puberdade precoce (PP) é definida pelo desenvolvimento da capacidade
reprodutiva antes dos 8 anos de idade, decorrente de alteracdes
enddcrinas. Essa condicdo subdivide-se em PP central (PPC) ou PP
periférica (PPP), a primeira ocorre pela ativacdo precoce do eixo
hipotalamico e apresenta niveis puberais dos hormoénios sexuais (LH e
FSH), j& a segunda, nao apresenta alteracao no hipotdlamo ou nos niveis
pré-puberais dos hormonios sexuais citados. Diante disso, deve ser feita
uma avaliacdo clinica e fisica detalhadas, por meio de exames
laboratoriais, raio x e ultrassonografia, a fim de elucidar uma possivel
causa neurolégica ou idiopatica, que corresponde a 95% dos casos, tendo
forte associacao com heranca familiar. Apesar de ainda nao ter uma
causa bem estabelecida, sabe-se que condicdbes como obesidade pos-
natal, diabetes gestacional, exposicdo a ACO durante a gestacado,
mutacdes genéticas e exposicdo a parabenos e fendis durante a infancia
podem adiantar a maturacao sexual. Nas meninas, sao evidenciados pelo
surgimento da telarca, pubarca, idade éssea avancada, manchas “café
com leite” e aumento dos ovarios, prejudicando principalmente a estatura
final e o desenvolvimento psicossocial. A puberdade, por si sd, é um
periodo conflituoso, devido as alteracdes hormonais e necessidade de
adaptacdo fisica a uma nova fase de vida. Dessa forma, quando imposta
antecipadamente, apresenta maior predisposicdo a problemas
psicoldégicos, como ansiedade e depressdo, diante da falta de capacidade
cognitiva para adaptar as alteracdes corporais e emocionais. Com isso,
compreende-se entao a necessidade de diagndstico e tratamento
imediato dessa comorbidade, para garantir um desenvolvimento fisico e
emocional saudavel as criancas. Consideracoes finais: A puberdade é
uma fase importante na vida de qualquer ser humano, sendo marcada por
diversas transformacdes. Quando ocorre de forma precoce, como na
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infancia, apresenta repercussdes psicolégicas complexas, uma vez que a
crianca nao desenvolveu bagagem emocional suficiente para lidar com as
mudancas corporais. Diante disso, compreende-se a importancia em
identificar os fatores de risco e sinais precoces desta condicao a fim de
iniciar o tratamento brevemente, evitando desfechos fisicos indesejaveis
e, consequentemente problemas psicolégicos. Palavras-Chave:
Puberdade precoce, Inibidores de puberdade, Estresse psicolégico,
Puberdade, Adolescente.
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