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RESUMO

1 INTRODUGCAO O céncer configura-se como um problema de salde
publica em todo o mundo. O ato cirdrgico, por sua vez, desencadeia uma
resposta fisiolégica voltada a manutencao da homeostase, o que resulta
em estresse cirlrgico, resposta inflamatdéria organica e alteracdes
fisiolégicas que favorecem o surgimento de complicacées pds-operatdrias.
Esse cendrio é ainda mais critico em pacientes idosos, nos quais essas
alteracdes podem retardar a recuperacdo cirdrgica. Os programas de pré-
habilitacao (PREHAB) multimodal consistem em um conjunto de
intervencdées multidisciplinares de salde implementadas antes da
realizacdo do procedimento cirdrgico. Essas intervencées englobam
aspectos relacionados ao exercicio fisico, a nutricdo e ao suporte
psicolégico, com o objetivo de atenuar a resposta metabdlica a cirurgia e
reduzir o risco de complicacdes pés-operatdrias. 2 OBJETIVO O objetivo
deste estudo foi identificar, por meio de uma revisao bibliogréfica, quais
sao os impactos da pré-habilitacdo no pds-operatério de cirurgias
oncolégicas da regidao abdominal superior. 3 METODOLOGIA Foi realizada
uma pesquisa bibliogréfica nas bases de dados PubMed, Google
Académico, SciELO e LILACS, utilizando os seguintes descritores em
inglés: "Prehabilitation OR Multimodal Prehabilitation AND Trimodal
Prehabilitation AND Preoperative Exercise AND Patient Care AND
Colorectal Cancer Surgery OR Stomach Cancer OR Hepatobiliary Cancer".
Foram incluidos apenas artigos disponiveis em inglés, publicados no
periodo de 2019 a 2024, que abordassem a tematica da pré-habilitacdo
no contexto de cirurgias oncolégicas da regiao abdominal superior. 4
RESULTADOS Foram incluidos nove estudos, com duracao média das
intervencodes variando entre duas e oito semanas. Os protocolos de pré-
habilitacao analisados apresentaram abordagens diversificadas, incluindo
exercicios aerdbicos, exercicios resistidos com faixa elastica e protocolos
mistos. Dois estudos utilizaram exercicios de alta intensidade (High-
Intensity Training - HIT), enquanto um estudo aplicou treinamento
muscular inspiratério (TMI) como parte da intervencao. Os resultados
encontrados demonstram que programas que combinam exercicio fisico,
intervencdées nutricionais e apoio psicolégico parecem contribuir
significativamente para o aumento da capacidade funcional dos pacientes
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no periodo pré-operatério. Essa melhora funcional, por sua vez, estd
associada a uma recuperacao mais rapida, menor tempo de internacao
hospitalar e reducao das complicacbes no periodo pés-operatério.
Evidéncias também indicam beneficios em termos de sobrevida, menor
tempo em unidade de terapia intensiva e melhor tolerancia a terapias
adjuvantes. No entanto, alguns estudos apresentam resultados
conflitantes quanto a duracdo ideal dos programas. A avaliacdo da
capacidade cardiorrespiratdria e dos niveis de hemoglobina pode ajudar
na selecao de pacientes que mais se beneficiarao da intervencdao. 5
CONCLUSAO A pré-habilitacdo (PREHAB) mostra-se uma abordagem
promissora para a melhora dos desfechos pdés-operatdrios em pacientes
submetidos a cirurgia oncolégica abdominal. Observou-se, principalmente,
a reducao de complicacdes pulmonares e a otimizacao da capacidade
funcional, especialmente em individuos idosos, anémicos e com reducao
da capacidade funcional e cardiorrespiratéria.
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