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RESUMO

Pacientes neurocriticos internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
geralmente  apresentam  faléncia de multiplos  sistemas e
comprometimento neuroldgico, exigindo cuidados especializados. A
imobilidade prolongada nesses pacientes estd associada a declinio
funcional, complicacdes respiratérias e aumento da morbimortalidade.
Nesse contexto, a fisioterapia intensiva exerce papel essencial na
reabilitacao precoce, visando melhorar a funcionalidade, reduzir o tempo
de internacdo e prevenir sequelas motoras e respiratérias. O artigo
tem como objetivo analisar os procedimentos de mobilizacao precoce, os
quais envolvam o posicionamento adequado no leito para prevencao do
declinio funcional e recuperacao dos pacientes neurocriticos. Trata-se de
uma revisao bibliografica descritiva. Foram selecionados artigos originais
publicados entre 2012 e 2024, em lingua portuguesa, obtidos por meio da
base Google Académico. Utilizaram-se os descritores: “pacientes
neurocriticos”, “posicionamento funcional" "UTI” e “fisioterapia”.
Aplicaram-se critérios de inclusdo que envolveram estudos com pacientes
adultos, de ambos os sexos, abordando intervencdes fisioterapéuticas
com foco em mobilizacdo precoce e posicionamento. Foram excluidos
artigos duplicados, com pacientes menores de 18 anos ou sem relagao
com o tema. Apds triagem, 8 artigos foram selecionados para andlise. Os
estudos analisados apontam que a mobilizacdo precoce, aliada ao
posicionamento funcional adequado, estd associada a melhora da funcao
motora, reducao de tempo de ventilacdo mecanica e menor permanéncia
na UTI. Intervencdes como mudancas de decuUbito, mobilizacao passiva,
exercicios ativos-assistidos e uso de cicloergbmetro demonstraram bons
resultados, com seguranca e baixa incidéncia de efeitos adversos. Além
disso, protocolos bem definidos e o monitoramento continuo da condicdo
clinica do paciente foram destacados como essenciais para a efetividade
das intervencdes. A atuacao do fisioterapeuta se mostrou fundamental na
avaliacao, prescricdao e aplicacdo das condutas, respeitando os limites
individuais de cada paciente. Estudos como os de Machado et al. (2016),
Aquim et al. (2019) e Ribeiro et al. (2020) reforcam que a mobilizacao
precoce deve ser iniciada o quanto antes, desde que respeitados critérios
de seguranca como estabilidade hemodinamica, parametros respiratérios
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adequados e auséncia de contraindicacbes absolutas. Os resultados
apontam ainda que a adocdo dessas condutas promove beneficios
duradouros, inclusive apds a alta hospitalar, favorecendo a reintegracéo
social e a qualidade de vida dos pacientes. A mobilizacao precoce e o
posicionamento funcional sao estratégias fundamentais na fisioterapia de
pacientes neurocriticos em UTlL. Tais condutas contribuem
significativamente para a recuperacao funcional, reducao do tempo de
internacdo e prevencdo de complicacdes. A aplicacdo dessas praticas
deve ser baseada em avaliacao individualizada, com raciocinio clinico e
respaldo em evidéncias cientificas. Apesar dos beneficios evidenciados,
ainda ha caréncia de estudos que detalhem protocolos especificos para
essa populacao, o que aponta para a necessidade de novas pesquisas na
area.
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