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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares est3o entre as maiores
responsdveis pela diminuicdo da qualidade de vida e incidéncia de
mortalidade em todo o mundo. Trazendo assim a necessidade de novas
intervencoes visando minimizar o impacto no sistema de salde brasileiro.
Podendo serem tratadas de forma clinica, hemodinamica e/ou cirurgica.
No caso da indicacao cirdrgica, os cuidados de enfermagem sdo
imprescindiveis para a recuperacao do paciente. A Sistematizacdo da
Assisténcia em Enfermagem (SAE) possibilita ao profissional de
enfermagem implementar uma assisténcia individualizada e de qualidade.
O objetivo desse estudo é apresentar os principais diagndsticos de
enfermagem para pacientes submetidos a cirurgia cardiaca com
circulacdo extracorpérea. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
integrativa por meio de revisao de literatura. Realizada no periodo de
marco a maio de 2022, no banco de dados da Biblioteca Vitural de Saude
(BVS), publicados nos ultimos 05 anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os descritores utilizados foram: Diagndsticos de enfermagem,
Circulacao extracorpérea, Cirurgia Cardiaca. RESULTADOS: Foram
encontrados 16 artigos, apds leitura critica, selecionou-se 03 artigos, por
apresentarem uma maior relevancia ao tema e seguir os critérios para
alcance do objetivo. Observou-se que o ano de 2018 destacou-se com
duas publicacdes, 2019 com uma publicacdo. Os principais diagndsticos
de enfermagem encontrados foram: Risco de sangramento, risco de
infeccao e risco de choque. Um dos artigos mostrou que houve validade
de indicadores clinicos para identificacdo de retardo na recuperacao em
cirurgias cardiacas, recomendando a identificacdo dos diagndsticos de
enfermagem risco de recuperacdo cirurgica retardada como forma de
organizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatdéria em cirurgias
cardiacas. (CARMO, 2018) Segundo BRAGA, et. al. (2018) Houve
contribuicdes importantes ao refinamento do diagndéstico de enfermagem
de risco de sangramento, as varidveis que tiveram associacdo com o
sangramento excessivo apds a cirurgia cardiaca com uso da circulacdo
extracorpérea foram: IMC menor que 26,35kg/m?, tempo de CEC maior
gue 90 minutos, temperatura esofdgica menor que 32°C , acidose
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metabdlica e tempo de tromboplastina parcial ativada maior que 40s,
possibilitando a aplicacdo do conceito no campo da cirurgia cardiaca ao
fornecer elementos operacionais para o melhor uso desses fatores e
adequacdao clinica da coagulopatia induzida pela Circulacao
Extracorpérea. CONCLUSAO: O estudo mostrou que apesar de haverem
poucas publicacdes especificas para o grupo, ha importantes diagndsticos
de enfermagem que devem ser estabelecidos de forma individualizada
aos pacientes que se submetem ao procedimento, demandando do
enfermeiro cuidados especiais em todo o perioperatério, destacando-se o
periodo pés operatério, reduzindo assim maiores complicacdes e
prestando uma assisténcia com maior qualidade.
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