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RESUMO

A doenca do coronavirus (COVID-19) foi caracterizada como pandemia
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo que milhdes de pessoas
no mundo foram infectadas pelo novo coronavirus SARS-COV-2. Alguns
estudos ja tém sido conduzidos com o intuito de verificar a existéncia de
relacao entre as concentracdes biolégicas de minerais, como o magnésio,
e a COVID-19, considerando as funcbes exercidas por esse nutriente, em
particular, no fortalecimento do sistema imune. O presente estudo
consiste em revisao integrativa conduzida com o objetivo de avaliar a
existéncia de associacao entre a deficiéncia em magnésio e a COVID-19.
Uma pesquisa em bases de dados Pubmed, Cochrane Library e
ScienceDirect foi feita por dois pesquisadores, sendo incluidos estudos
observacionais, experimentais e de intervencao (considerando tempo 0).
Foram excluidos da pesquisa alguns tipos de estudo como, exemplo
aqueles feitos em animais e revisdes. Dos sete estudos incluidos nesta
revisdo, quatro mostraram, em seus resultados, prevaléncia elevada de
hipomagnesemia nos pacientes com COVID-19, variando de 20,8% a 48%.
Além disso, pacientes com COVID-19 internados na UTI apresentaram
maior prevaléncia de hipomagnesemia quando comparados com aqueles
que nao precisaram de UTIl. Dessa forma, os resultados do presente
estudo sugerem a existéncia de associacdo entre a hipomagnesemia e a
COVID-19, bem como com maior gravidade da doenca.
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