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RESUMO

Devido a relevancia do tema para a sociedade, buscou-se abordar a
relacdo entre a compulsao alimentar e a ansiedade, presentes em
profissionais da area da salde que atuam na escala de plantdo noturno. O
presente trabalho foi constituido por estudo transversal, realizado entre
maio de 2019 e janeiro de 2020, em instituicao filantrépica em Sao
Luis/MA, com amostra intencional composta por individuos de ambos os
sexos, com escala de atividade de trabalho somente de plantao noturno
com idade entre 25 e 60 anos. Na realizacao da pesquisa, utilizou-se o
Inventario de Ansiedade Traco-Estado, indice de massa corporal, Escala
de Compulsao Alimentar Periédica e Questiondrio de Padrdo do Sono de
Pittsburgh. Foram identificados, nos profissionais, certos distlurbios do
sono tais como: insOnia, sonoléncia durante as atividades diurnas,
raciocinio lento, ansiedade, mudanca de humor acompanhada com
qualidade de sono prejudicada, sendo que acima de 65 % encontram-se
em sobrepeso ou obesidade, 46% dos profissionais em uso de medicacao
para problemas cardiovasculares, 42% para problemas endécrinos e 51%
deles apresentaram algum sintoma de ansiedade ou depressdo. A
ansiedade, estresse e a insénia podem levar a um problema muito comum
que impacta diretamente na sua vida pessoal e profissional. Palavras -
chave: Ansiedade; Compulsao alimentar; Obesidade.
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