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RESUMO

A razao TG/HDL-c é um importante fator de risco para o desenvolvimento
da resisténcia insulina (RIl) e sindrome metabdlica (SM) que vem sendo
estudado e utilizado na populagcao. Com base nisso, o objetivo da pesquisa
foi avaliar a associacao entre a razao TG/HDL e indicadores nutricionais de
risco cardiovascular em individuos transplantados renais (TxR). Trata-se
de um estudo transversal realizado com 260 individuos TxR de um centro
de prevencao em doencas renais no nordeste do Brasil. O estudo obteve o
termo de consentimento livre e esclarecido de todos os participantes,
além da aprovacdo pelo comité de ética e pesquisa. As varidveis
categédricas serdo apresentadas através de frequéncias relativas e
absolutas e as varidveis numéricas serao apresentadas através de médias
e desvios-padrao. A normalidade das varidveis serd avaliada pelo teste
Kolmogorov-Smirnov. A partir dos resultados sera utilizado o teste t de
Student para comparar as médias das varidveis com distribuicdo normal e
o teste de Mann-Whitney para comparar as médias das varidveis nao
paramétricas. A regressao logistica binaria foi realizada para testar as
associacdes entre as varidveis independentes sexo e circunferéncia do
pescoco (CP) respeitando os pressupostos de auséncia de
multicolinearidade e auséncia de outliers. Foi adotado o valor de
significancia de 5%. Os resultados obtidos em nossa amostra
identificaram 141 (54,23%) individuos TxR com a razdo TG/HDL-c
adequada e 119 (45,76%) individuos TxR com a razdo TG/HDL-c alterada
com significancia estatistica (p < 0.001). O modelo de regressao logistica
bindria mostrou que as varidveis sexo (x? = 5.8141), circunferéncia do
pescoco (x? = 5,4862) sao previsores estatisticamente significativos (p <
0.001) para a verificacdo do fator de risco alterado da razao TG/HDL-c. Em
nossa amostra, as seguintes categorias: o sexo masculino (OR = 0,51 IC
95%: 0,30 - 0,88, p < 0.001) e a circunferéncia do pescoco elevada (OR =
0,46 IC 95%: 0,24 - 0,88, p < 0.001) estdo associados com o aumento de
chances de pertencer a categoria da razdo TG/HDL-c alterada. Conclui-se
gue a razdo TG/HDL-c pode ser utilizada na pratica clinica para melhor
eficiéncia no diagndstico nutricional, principalmente aqueles relacionados
ao risco cardiovascular em individuos TxR.
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