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RESUMO

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é uma terapia que contempla
a significacao de acontecimentos, pessoas, emogdes e de diversas outras
areas da vida do paciente, auxiliando-o a se comportar em virtude destas
significacdes e estabelecendo variadas hipéteses sobre si mesmo e sobre
0 ambiente no qual se insere. Assim, esta terapia busca a alteracao das
crencas dos pacientes, de modo a serem geradas mudancas positivas e
duradouras nos ambitos comportamentais e emocionais. As experiéncias
traumaticas que geram quadros de Transtorno de Estresse Pds
Traumadtico (TEPT), sobretudo as relacionadas a episddios de violéncia em
mulheres, podem ser trabalhadas psicologicamente através da TCC,
incentivando a reflexao da mulher acerca de suas crencas com o intuito
de tratar seus sintomas e, consequentemente, promover o
empoderamento destas vitimas. Desta forma, este trabalho realiza uma
revisao bibliografica acerca das principais técnicas da abordagem da TCC
em vitimas femininas de violéncia que apresentaram quadro sintomatico
de TEPT, analisando a eficdcia desta abordagem comportamental. Em
suma, existem diversas técnicas, no entanto, o primeiro passo é a
psicoeducacdao, de modo a esclarecer ao paciente todas as informacdes
acerca do seu transtorno e tratamento. A partir deste momento podem
ser utilizadas técnicas intervencionistas, tais como: i) a seta descendente,
na qual se investigam as crencas que colaboram com a manutengao do
problema, através de um questionamento socratico, estimulando um
raciocinio autébnomo e reduzindo sentimentos de medo, tristeza e
desmotivacao; ii) o registro de pensamentos disfuncionais, na qual se
anota o evento e o pensamento que aconteceu e logo apés o
sentimento/comportamento problemético subsequente; iii) treino de
relaxamento, em que o paciente, através do controle respiratério e
muscular, aprende a se comportar de maneira calma frente a situagdes
gue causem-no ansiedade; iv) as técnicas de exposicdes, na qual o
paciente é exposto, diretamente ou no imaginario, ao estimulo
traumatico, sem que haja perigo real, permitindo o aumento da ansiedade
até atingir um pico e logo apés, diminuir, demonstrando ao paciente que
as memdrias e as emocgbes associadas ao trauma sao inofensivas. A
abordagem da TCC pelo profissional psicélogo em mulheres vitimas de
violéncia é estudada por muitos pesquisadores, tendo, em sua grande
maioria, apresentado resultados satisfatérios. Um estudo com quatro
mulheres que sofreram violéncia conjugal demonstrou que os niveis de
ansiedade, depressao e TEPT reduziram ao fim do tratamento pela TCC.
Destas quatro mulheres, duas apresentavam TEPT, sendo que, apds o
tratamento, ambas deixaram de apresentar sintomas. Outro estudo, desta
vez em uma adolescente, vitima de tentativa de estupro, que sofre com
TEPT, foi condicionada a um tratamento utilizando TCC. Ao fim do primeiro
més de tratamento, ela ja referiu melhora gradativa dos sintomas de
TEPT. A literatura também demonstra que, embora a TCC seja eficaz no
tratamento do TEPT, a técnica de exposicao nao apresenta eficacia na
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reducdo dos sintomas. Além disso, ainda ndao hd um consenso entre os
pesquisadores acerca da quantidade de sessdes necessdrias para o
tratamento, sendo assim uma consideracao a ser discutida em novos
estudos.
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