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RESUMO

Os anélogos de longa acao do peptideo-1 semelhante ao glucagon
humano (GLP-1), sobretudo a liraglutida, sdao farmacos que mimetizam a
acao da incretina GLP-1. Tal hormonio tem propriedades insulinotrépicas,
atuando na modulacao da resposta das ilhotas de Langerhans e
estimulando a secrecdo da insulina, sendo eficaz para auxiliar no
tratamento medicamentoso de diabetes mellitus tipo 2. Ademais, o GLP-1
age no sistema nervoso central, induzindo a saciedade e interferindo no
controle do apetite. Neste contexto, o farmaco também tem demonstrado
importante papel terapéutico em individuos obesos. Este artigo tem como
objetivo evidenciar as perspectivas de tratamento medicamentoso da
obesidade, destacando o uso da liraglutida como o principal recurso
terapéutico. Sendo assim, elaborou-se uma revisdo sistematica de
literatura, com busca nas plataformas PUBMED e SCIELO, de artigos
publicados entre os anos de 2012 e 2021, dos quais foram selecionados
sete artigos relevantes referentes a abordagens do uso da liraglutida
como opcao terapéutica auxiliar na perda de peso. Em estudos clinicos
randomizados, duplo-cegos, controlados por placebo, a liraglutida na dose
de 3mg/dia, via subcutanea, associada as mudancas de estilo de vida,
com adocao de rotina de exercicios fisicos, foi superior em comparacao
com placebo mais atividades fisicas isoladas. Os resultados
demonstraram eficacia tanto na reducao quanto na manutencdo de peso
apés uma perda ponderal inicial. Além disso, estudos de meta-analise
comparando a liraglutida com locarserina e orlistate demonstraram
superioridade da liraglutida na perda de pelo menos 5% do peso em um
ano; desfecho similar a naltrexona e pouca inferioridade quando
comparada ao topiramato e fentermina. Os estudos também concluiram
gue houve beneficio cardiovascular e metabdlico nos pacientes com
outras comorbidades associadas, como hipertensao arterial sistémica.
Logo, a liraglutida possui acao terapéutica na obesidade, demonstrando
resultados otimistas no controle do peso, além de efeitos benéficos em
condicdes patoldgicas associadas a esses disturbios metabdlicos e boa
tolerancia. Dessa forma, estudos adicionais serdo Uteis para avaliar
possiveis efeitos em longo prazo, a fim de reduzir as complicacdes
crénicas causadas pela obesidade.
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