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RESUMO

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ATENÇÃO PRIMÁRIA PARA A
PREVENÇÃO DO CÂNCER DE PULMÃO: UMA REVISÃO DA
LITERATURA.     Milene dos Santos Silva¹ Aysllane Beatriz Ferreira de
Souza ² Danielly Santos dos Anjos   Introdução: O câncer de pulmão é a
doença maligna mais comum em todo o mundo e também a principal
causa de mortalidade por câncer -mais de 1,7-1,8 milhões de mortes por
ano. É o segundo tipo de câncer mais comum em homens e o quarto tipo
de câncer de maior incidência em mulheres no país. As tendências de
mortalidade por câncer de pulmão no Brasil refletem o modelo
epidemiológico da mortalidade relacionada ao tabaco e segue sendo um
grande desafio para a saúde econômica devido ao número de pessoas
adictas. Fatores como a alta taxa de diagnóstico no estágio tardio
refletem significativamente no agravamento da patologia, e
consequentemente na alta taxa de mortalidade. É necessário pensar em
estratégias para a cessação do tabaco, sendo a Atenção Primária à Saúde
(APS) o nível de atenção à saúde mais apropriado para tomar medidas
nesse sentido. Ela é a principal via de acesso de atenção à Saúde, na qual
abordagens e estratégias para a prevenção do câncer de pulmão podem
ser comandadas pelos profissionais de enfermagem. Tendo em vista que
o enfermeiro possui habilidades clínicas, conhecimento em saúde pública
e interações próximas com a comunidade, a aplicação de Práticas
Integrativas e Complementares (PIC) -conjunto de ações e práticas
terapêuticas que complementam e integram as ações de saúde- podem
estimular uma ampla perspectiva do processo de saúde-doença, a
valorização da promoção do cuidado humano em seu aspecto
biopsicossocial e a prevenção contra a evolução de doenças, como o
câncer de pulmão. A Atenção Primária à saúde destaca-se como o
principal cenário para realização dessas práticas, sendo capaz de
identificar as vulnerabilidades dos pacientes, fornecendo intervenções
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apropriadas e inserindo ações educativas. A implementação dessas ações
na atenção básica apresenta um potencial de redução da morbidade a
baixo custo, visto que proporciona um atendimento direcionado, integral,
longitudinal e que podem ser desenvolvidas dentro da própria UBS. Assim,
demonstra-se a necessidade do fortalecimento do vínculo entre
profissional-usuário, que tem como finalidade obter sucesso ao promover
ações informativas e o incentivo de abandono ao tabaco. Objetivos: Este
trabalho apresenta como objetivo identificar na literatura intervenções
realizadas pela enfermagem, na atenção primária, com o intuito de
prevenir o câncer de pulmão. Metodologia: Trata-se de uma revisão
integrativa da literatura. Tendo sido realizada uma pesquisa exploratória
através da estratégia PICO nas seguintes bases de dados: BVS (Biblioteca
Virtual em Saúde), Pubmed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), guiada pelos
seguintes descritores - DECS (Descritores em Ciências da Saúde) ou MESH
(Medical Subject Headings): Enfermagem na atenção primária, prevenção
e câncer de pulmão. Foram encontrados 17 artigos, e após eliminações
foram incluídos 8 artigos para a síntese narrativa. Resultados: Ao serem
analisados os 8 estudos selecionados, foi constatado que as principais
intervenções da enfermagem seria a realização de palestras efetuadas na
USF (Unidades de Saúde da Família) com o intuito de alertar a população,
bem como a utilização de táticas de combate ao tabagismo, principal
causador do câncer de pulmão. Demonstra-se na pesquisa a importância
do profissional de Enfermagem como sensibilizador, visto que essa equipe
tem uma proximidade maior com a comunidade e pode levar a pessoa
informações pertinentes, bem como estimular o cuidado e a cessação do
uso do tabaco. Na análise, fica perceptível que a prevenção e o acesso à
informação são elementos primordiais para a diminuição de casos da
patologia e a comunidade tem um papel importante em aderir às
campanhas e conscientizar também os mais próximos. Conclusão: A
aplicação de práticas educativas mediadas por profissionais da
enfermagem são fundamentais no fortalecimento do vínculo com o
paciente e na promoção de atitudes de prevenção contra patologias, como
o câncer de pulmão. A partir de uma nova percepção do usuário em
relação ao processo de saúde-doença, fomentada pela incorporação de
ações de informação e incentivo ao abandono do tabaco, realizadas em
Unidades Básicas de Saúde, ambiente ideal para a equipe de enfermagem
fortalecer o vínculo com os pacientes adscritos em seu território e mediar
ações preventivas, pode-se obter a aproximação para redução da alta
taxa de diagnostico tardio. Dessa forma, conclui-se que a principal forma
de prevenção são as ações educativas acerca dos malefícios decorrentes
do tabagismo.           Palavras-chave: Enfermagem na Atenção primária,
Prevenção, Câncer de pulmão.    
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