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RESUMO

A rotulagem de alimentos tem um papel essencial para a comunicacao de
informacodes e na protecao dos consumidores. O objetivo deste estudo foi
analisar a implementacao da nova legislacao de rotulagem de alimentos
em bebidas lacteas e iogurtes, com o propdsito de compreender o efeito
tanto para as indUstrias quanto para os consumidores nesse segmento
especifico na area de alimentos. Diante disso, foram analisados um total
de 57 rétulos, sendo 32 de bebidas lacteas e 25 de iogurtes disponiveis
nos supermercados da cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul, através
do registro fotografico dos rétulos antigos e atualizados conforme nova
legislacao sobre rotulagem de alimentos. Foram avaliadas a tabela
nutricional em relacdo a reducado ou acréscimo de carboidratos, gordura
saturada e sédio e a lista de ingredientes se houve alteracdo na ordem de
declaracao dos aditivos alimentares e outros componentes presentes nos
rétulos. Observou-se que dentre os 57 rétulos analisados, 23 realizaram
atualizacdo da rotulagem, sendo 56,52% das bebidas lacteas e 43,48%
dos iogurtes. Ao avaliar a tabela nutricional, dos 23 produtos atualizados,
78,26% e 69,57% apresentaram reducao de carboidratos e gordura
saturada respectivamente. Em relacao ao valor de sédio observou-se uma
reducao em apenas 39,13% dos rdétulos analisadas, 39,13% houve um
aumento e em 21,74% nao houve alteracdao no valor. Vale ressaltar que
grande parte das reducbes dos nutrientes criticos ocorreram com as
bebidas lacteas. Da lista de ingredientes, 73,91% dos produtos houve
alteracao na ordem dos componentes e em algumas situacdes houve
acréscimo ou exclusao de alguns elementos da lista de ingredientes. Em
contrapartida, 26,9% nao alteraram a ordem dos componentes, observou-
se em alguns casos alteracao do tipo de aditivos adicionado. Com base
nos resultados deste estudo, pode-se concluir que embora a baixa
implementacao da nova rotulagem dos alimentos dos produtos
analisados, a nova legislacao introduziu alteracdes tanto na formulacao
dos principais ingredientes nutricionais em alguns produtos, como na
alteracdo na ordem da lista de ingredientes. Além de fornecer rétulos mais
claros e compreensiveis, ajuda a promover uma sociedade informada
onde as pessoas podem fazer escolhas conscientes na hora da compra.
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