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RESUMO

Introducao: A sindrome de Eagle define-se como uma condicdo rara de
alongamento sintoméatico do processo estiloide ou a mineralizagao dos
ligamentos estilo-hioideo ou estilomandibular. O processo estiloide esta
situado perto das artérias carétidas e de forma posterior a faringe. Tal
sindrome pode desencadear uma série de sintomas como dor facial,
trismo, otalgia, cefaleia, zumbido e alteragdes na voz. Objetivo: Analisar
a contribuicdo da terapia fonoaudiolégica em um caso de Sindrome de
Eagle. Método: Trata-se de um estudo de um caso clinico, de caréater
retrospectivo, atendido em uma clinica-escola de Fonoaudiologia em uma
universidade federal, aprovado pela Comité de Etica em Pesquisa, sob o
nimero 5.394.564. Paciente do sexo feminino, com 25 anos,
encaminhada pelo ambulatério de Odontologia da mesma universidade
com o diagnéstico de Sindrome de Eagle e queixa de dor no pescoco,
fadiga vocal e perda da voz ao minimo esforco. Na anamnese, a paciente
referiu que para amenizar a sensacao de fadiga, fez algumas adaptacdes
vocais sem orientacdao profissional, a exemplo da utilizacdao da voz
sussurrada e diminuicdo dos movimentos articulatérios. Segundo a
mesma, essas adaptacdes reduziriam o esforco fonatério. Na avaliacdo
vocal, apresentou alteracao discreta na escala GRBASI, com grau geral 1,
rugosidade, tensao e instabilidade 1. A voz mostrou-se nao resistente, a
velocidade de fala reduzida, a ressonancia com foco baixo, tensdo na
regido cervical e laringea, laringe com mobilidade restrita e em posicado
elevada no pescoco e articulacdo temporomandibular (ATM) com desvio
para a direita e com presenca de ruido. A andlise acUstica mostrou
frequéncia fundamental de 202Hz. Para a autoavaliacdo vocal utilizou-se o
protocolo Qualidade de Vida em Voz (QVV), Escala de Sintomas Vocais
(ESV), indice de Desvantagem Vocal (IDV), com os respectivos escores
para o dominio total: 72,5, 53 e 67, evidenciando autopercepcao de
sintomas vocais, impacto e desvantagem na vida da paciente. Apds a
avaliacao, iniciou-se o processo terapéutico com os seguintes objetivos:
reducao da fadiga vocal, suavizacdo da emissao e relaxamento das
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tensbes cervicais e laringeas. Foram realizadas 10 sessdes de fonoterapia
e reavaliacdo dos parametros vocais ao final do processo. Resultados: A
qualidade vocal continuou com alteracao discreta a escala GRABSI,
evidenciada pela rugosidade ainda presente, no entanto com tensao e
instabilidade ausentes. Houve reducao da fadiga vocal e nenhum episédio
posterior de afonia, elevacdao da frequéncia fundamental para 210 Hz,
foco de ressonancia mais alto, voz mais resistente, velocidade de fala
adequada e laringe com boa mobilidade. Houve também mudancas nos
escores dos protocolos de autopercepcao vocal: QVV - 82,5, ESV - 42 e
IDV - 17, embora permanecam fora dos valores de normalidade
esperados, demonstram melhora na autopercepcao vocal. Conclusao:
Constatou-se efetividade na intervencdo fonoaudioldgica em um caso de
Sindrome de Eagle, com reducdo dos sintomas, das queixas vocais e
melhora na autopercepcdo vocal. Tem-se a hipdtese de que o
prolongamento do processo estiloide repercute na voz, em virtude dos
ajustes musculares de todo o trato vocal na tentativa de evitar dores e
desconfortos cervicais. Sugere-se, entretanto, estudos longitudinais de
casos com essa sindrome para evidéncias mais robustas.
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